Valtuustoaloite:
Huumekuolemien ehkadisy Pohjanmaan hyvinvointialueella

Huumekuolemien maara on kasvanut Suomessa 2000-luvun aikana rajusti. Suurin osa
kuolemista on tapaturmaisia ja estettavissa olevia myrkytyskuolemia, joissa yhdistyvat
esimerkiksi Iaékeopioidit, alkoholi ja rauhoittavat ladkkeet. Hoitoon hakeutumisen kynnyksen
madaltaminen on valttamatonta, silla suuri osa huumekuolemista tapahtuu
palvelujarjestelman ulkopuolella.

THL:n huumekuolemien ehkaisyn mallissa korostetaan hyvinvointialueiden keskeista
tehtavaa asukkaiden terveyden ja turvallisuuden edistdmisessa sekad huumehaittojen
ehkaisyssa. Palvelujen saavutettavuus, yhteistyd ja tutkittuun tietoon perustuvat menetelmat
ovat ratkaisevia huumekuolemien vahentamisessa.

Ehdotamme, ettd Pohjanmaan hyvinvointialue kaynnistdd THL:n huumekuolemien ehkaisyn
mallin mukaisia toimenpiteitd. Toimenpiteet, joihin hyvinvointialue voi ryhtya:

1. Opioidikorvaushoito nopeasti ja matalalla kynnyksella: taataan nopea paasy
korvaushoidon arvioon ilman lahetetta, kehitetdan liikkuvia korvaushoidon palveluita
ja etaasioinnin mahdollisuuksia

2. Liikkuvien ja jalkautuvien palvelujen vahvistaminen: laadukas paihde- ja
terveysneuvonta alueen eri osiin yhteistydssa jarjestdjen kanssa, jalkautuminen
verkkoalustoille

3. Kotiin jaettavan naloksonin kayttédnotto: pilotoidaan kotiin vietava naloksoni ja
opastus sen kayttoon yliannostusriskissa oleville, tarjotaan laheisille ja
vertaistoimijoille tietoa yliannostuksen tunnistamisesta ja tilanteessa toimimisesta

4. Yhteistyon tiivistdminen viranomaisten ja jarjestdjen kanssa: kehitetdan selkeat
toimintamallit poliisin ja ensihoidon yhteistydhdén avun halyttamisen esteiden
vahentamiseksi, hyddynnetdan kokemusasiantuntijuutta palvelujen suunnittelussa

5. Stigman vahentaminen: koulutetaan henkilést6d kohtaamaan huumeita kayttavia
ihmisia kunnioittavasti ja tuomitsevuutta vahentaen, lisataan viestintaa
huumekuolemien ehkaisysta ja hoitoon hakeutumisesta

6. Erityinen painotus nuorten suojelemiseen: tehostetaan varhaista tukea,
paihdeseulontoja, perhety6ta ja yhteistydta kuntien nuorisopalveluiden kanssa seka
panostetaan laadukkaaseen paihdekasvatukseen

Lisaksi on tarkeaa, etta vieroitushoitoon paasee nopeasti. Mikali asiakas joutuu jonottamaan
vieroitukseen pitkdan, menetetdan potentiaalisesti paras momentum vieroituksen
onnistumiseksi. Myos nivelvaihe vieroituksesta kuntoutukseen on saatava sujuvaksi ja
kuntoutusjaksot riittdvan pitkiksi.

Nailla toimilla vahennetaan yksittaisten ihmisten, perheiden ja koko hyvinvointialueen
inhimillista ja taloudellista kuormaa. Huumekuolemien ehkaisy on vaikuttavaa,
kustannustehokasta ja hyvinvointialueen lakisdateinen tehtava.
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