Valtuustoaloite: Mielenterveysvaikutusten arvioinnin kayttoonotto hyvinvointialueen
paatoksenteossa

Mielenterveys vaikuttaa suoraan palveluiden tarpeeseen, tyokykyyn, lasten ja nuorten
hyvinvointiin ja alueen taloudelliseen kestavyyteen. Mielenterveyden hairiét ovat merkittava syy
tyokyvyttdmyyteen, pitkiin sairauspoissaoloihin ja palvelujen ylikuormittumiseen. Kaikki nama
ovat kriittisia kysymyksia hyvinvointialueen kantokyvyn ja resurssien riittavyyden nakokulmasta.

Vaikka mielenterveyden ongelmat ovat yksi suurimmista hyvinvoinnin ja toimintakyvyn haasteita,
mielenterveys jaa usein lilan nakymattémaksi paatdksenteossa. Hoidon painopisteen siirtyma
erikoissairaanhoidosta perustasolle mielenterveys- ja paihdepalveluissa seka psykiatrisessa
hoidossa korostaa tarvetta vahvistaa ennaltachkaisevaa tyota ja mielenterveyden edistamista
kokonaisvaltaisesti |api palvelujarjestelman.

Hyvinvointialueiden lakisdateinen tehtava on edistda asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia
seka kaventaa vaestéryhmien valisia eroja. Onnistuminen tdssa nakyy myos taloudessa. Tama
edellyttda systemaattista ja tietoperustaista paatoksentekoa. Sitd, mita ei arvioi, ei voi kehittaa.

Kansallinen mielenterveysstrategia 2020—-2030 suosittaa, etta mielenterveysvaikutukset
huomioidaan aina, kun tehdaan ihmisiin kohdistuvia paatoksia. Vaikka vaikutusten arviointi on jo
osa alueellista paatdoksentekoa, mielenterveysnakokulman jarjestelmallinen ennakkoarviointi
puuttuu yha. Aukkoa paikkaamaan on kehitetty uusi MIVA-menetelma, jonka taustalla ovat
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, MIELI ry, EHYT ry ja Mielenterveyden keskusiliitto.
MIVA-ty6kalun avulla voidaan arvioida paatdsten ennakoituja vaikutuksia asukkaiden
mielenterveyteen, vahvistaa myonteisia vaikutuksia ja ehkaista haitallisia seurauksia.
Menetelma tukee hyvinvointialueen strategisia tavoitteita, kuten ennaltaehkaisya, palveluiden
integraatiota seka taloudellista ja inhimillistd kestavyytta.

Vaikka kayttddn soveltuvat tydkalut ovat jo olemassa, mielenterveysvaikutusten arviointi on
Suomessa yha vahaista. Hyvinvointialueellamme on nyt mahdollisuus olla suunnannayttija ja
ottaa kayttdon toimintamalli, joka tekee mielenterveyden vaikutukset nakyviksi kaikessa
paatdksenteossa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta hyvinvointialue ottaa kayttoon
mielenterveysvaikutusten arvioinnin (MIVA-menetelma) osaksi vaikutusten arviointia.
Esitdmme myos, ettd hyvinvointialueen hallintoon nimetdan mielenterveysvaikutusten
arviointien koordinoinnista vastaava henkild ja tarvittaessa perustetaan poikkihallinnollinen
tyéryhma. MIVA-menetelman osallistavaa prosessia hyddynnetdan myds hyvinvointialueen
asukkaiden, jarjestdjen ja muiden sidosryhmien osallisuuden vahvistamiseksi.
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