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Osterbottens servicestig for
minnestjanster -
Pohjanmaan muistipalvelupolku

Annika Tetrault

Koordinerande avdelningsskotare, Halsovardstjanster for dldre / Projektchef
Koordinoiva osastonhoitaja, lkaihmisten terveyspalvelut / Projektipaallikko
044 424 9203

06 218 4097

annika.tetrault@ovph.fi

Osterbottens valfdardsomréade
3.12.2025 v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Projekt 2025-27

Fortsattning pa projekt 2022-23 dar
seniorradgivningens verksamhetsmodell och
Finger-natverket skapades

Tydliggéra minnesklientens vardstig enligt den
nationella modellen

Utveckling av FINGER-natverket och samarbetet
med kommuner och tredje sektorn

Pilotera FINGER-remiss (Pedersore, Vora)

Utveckla material och web-sidor inkl infopaket till
68-aringar

Skolningspaket for intern utbildning om Finger
och minnessjukdomar

Hoja allmanhetens kunskapsniva och
medvetenhet om halsosam livsstil och
minnessjukdomar

Hanke 2025-27

. Jatketaan hanketta 2022-23, jossa luotiin
seniorineuvolan t0|m|ntamali| ja Finger-
verkosto.

. Muistiasiakkaan hoitopolun selkeyttaminen
kansallisen mallin mukaan

. FINGER-verkoston kehittaminen ja yhteistyo
kuntien ja kolmannen sektorin kanssa

. FINGER-lahetteen pilotointi (Pedersore, Voyri)

. Materiaalin ja verkkosivujen kehittaminen,
mukaan lukien infopaketti 68-vuotiaille.

. Koulutuspaketti sisaista Finger-koulutusta ja
muistisairaudeista varten

*  Yleison tietamyksen ja tietoisuuden
lisaaminen terveellisista elamantavoista ja
muistisairauksista.
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Medborgaren /

Kansalainen

Personer med risklivsstil /
Henkil6t, joilla on
riskialttiit elamantavat

Personer med kognitiv
svikt / Inmiset, joilla on
kognitiivinen heikentyma

Personer med
minnessjukdomsdiagnos /
Ihmiset, joilla on
diagnosoitu muistisairaus

Personer med
minnessjukdom i behov
av hemvard eller
serviceboende / Inmiset,
joilla on muistisairauksia
ja jotka tarvitsevat
kotihoitoa tai
palveluasumista.
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Seniorradgivning i Osterbotten

Forebyggande verksamhet

- For 65+ seniorer
Grupptraffar — For 80+ seniorer
Valbefinnande- och Forhandsenkat
halsokontroll for |, | Blodtryckskontroller |=—
65+ Lakemedelslista X —

Blodprover

Livsstilsradgivning —> | Enligt Finger-modellen

Halsokontroll for

Vartannat ar
niarstaendevardare ™

Frivilligt
65+ g
Stod med lag Telefonkontakt direkt till
troskel > | seniorradgivningen

Malsattnlng
Framjande av halsa, valfard och
funktionsformaga

* Forebyggande av folksjukdomar

* Identifiering av riskfaktorer i tidigt
skede

+ Stod med lag troskel

* Hanvisning och radgivning

* Mojliggora hemmaboende

Telefonsamtal,
distansmottagning
eller besok pa
mottagning

oar



e

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Seniorineuvola Pohjanmaalla

Ennaltaehkaiseva toiminta

Ryhmatapaamisia

65+ senioreille
80+ senioreille

Hyvinvointi ja
terveystarkastus
65+

Esitietolomake
Verenpainekontrollit
Laadkelista
Verikokeet

Elintapaohjaus

Tavoite:

* Hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistaminen

* Kansansairauksien ennaltaehkaisy

* Riskitekijoiden tunnistaminen
varhaisessa vaiheessa

* Matalan kynnyksen tuki

*  Omahoidon kannustaminen

* Kotona asumisen mahdollistaminen

il
!

Puhelu,
etavastaanotto
tai vastaanottokaynti

Finger-toimintamallin mukaisesti

Terveystarkastukset
omaishoitajille 65+

Joka toinen vuosi
Vapaaehtoista

Matalan kynnyksen
tuki

Puhelinyhteys suoraan
seniorineuvolaan

oar
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Enkat till allmanheten
- preliminart resultat

« 28.11: 738 svar (fler pa

kommande)
n Procent
Man 147 20,0%
Kvinna 260 79,0%
Vill inte saga 7 1,0%

n Procent
under6d 173 23,8%
62 - 69 91 12,4%
70-74 132 17.9%
75-80 151 20,5%
80+ 167 25,4%

Kysely yleisolle -

alustava tulos

« 28.11: 738 vastausta (lisaa

tulossa)

n Prosentti
Kruunupyy, Luoto, Pietarsaari 55 7.5%
Pedersdre, Uusikaarlepyy 57 7.8%
Mustasaan, Voyri 235 32.1%
Vaasa, Laihia 165 22 2%
Maalahti, Korsnas 37 2,0%
MNarpid, Kaskinen, Kristiinankaupunki 184 22.1%
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Enkat till allmanheten-
preliminart resultat

Har du hort om att det ar mojligt att
paverka sin hjarnhalsa och minska
risken for minnesproblem?

n Procent

Ja b&14 64, 3%
Ne) 114 12, 7%

Kysely yleisolle -
alustava tulos

Oletko kuullut, etta on mahdollista
vaikuttaa aivojen terveyteen ja
vahentaa muistiongelmien riskia?

n Prosentti

Kylla 614 64, 3%
El 114 15, 7%
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Enkat till allmanheten-
preliminart resultat

Hur upplever du att din kunskapsniva

ar betraffande forebyggande av

minnesproblem, dvs. Finger-modellen?

n Procent
Jag har inte hort om Finger-modellen. 386 529%
Jag har hort lite om Finger-modellen. 213 29.1%
Jag vet ganska mycket om Finger-modellen. 88 12,0%
Jag vet mycket om Finger-modellen 44 6,0%

Kysely yleisolle -
alustava tulos

Miten arvioisit tietamyksesi
muistiongelmien ehkaisysta, eli
Finger-mallista?

n Prosentti
En ole kuullut Finger-mallista. 388 52,9%
Olen kuullut jonkin verran Finger-mallista. 213 291%
Tiedan melko paljon Finger-mallista. 60 12.0%
Tiedan paljon Finger-mallista. 44 6,0%
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Enkat till allmanheten-
preliminart resultat

Vet du vart du kan ta kontakt for att fa
stod och information betraffande
riskfaktorer med tanke pa hjarnhalsan?

n Frocent

Ja 349 47.9%
MNej] 379 92,1%

Kysely yleisolle -
alustava tulos

Tiedatko,mista voit saada tukea ja tietoa
aivojenterveyteen liittyvista riskitekijoista?

n Prosentti

Kylla 349 47 9%
El 379 22 1%
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Enkat till allmanheten-
preliminart resultat

Vet du vart du kan ta kontakt for att fa
stod och information om du sjalv eller
en anhorig upplever utmaningar med
minnet?

n Procent

Ja 41 26,3%
MNe] 319 43,7%

Kysely yleisolle -
alustava tulos

Tiedatko, mista voit saada apua ja
tietoa, jos sinulla tai laheisellasi
ilmenee muistiongelmia?

n Frosentti

Kylla 411 26,3%
Ei 319 43, 7%
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Enkat till allmanheten-
preliminart resultat

e Har kan du skriva vad du vill veta

mer om angaende hjarnhalsa och
minnessjukdomar. Ditt svar tas |
beaktande nar vi utvecklar
servicestigen for minnestjanster.

« 174 Oppna svar

Kysely yleisolle -
alustava tulos

Tahan voit kirjoittaa, mita haluat tietaa
lisaa aivojen terveydesta ja
muistisairauksista. Otamme vastauksesi
huomioon kehittaessamme
muistipalvelupolkua.

174 vapaamuotoista vastausta
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+ Antal svar: 174

Svar

Vet lite, bra med mera information

Minnestester en gang/ar

Jag har varit pa undersékning pa minnespkl da jag har genetisk belastning. Tack!

Kotiin jaettava tiedote kaikesta palvelusta.

Kaskisiinkin palveluja, ennaltaehkaiseviakin. Ei kaikkia palveluja pelkistaan
digiverkkoon.

Olen muistisairaan omaishoitaja ettad olen saanut aika paljon tietoa muistisairauksista.

Kertaus olisi opintojen aiti.

On mielenkiintoista muistisairauksista lukea
on: tarkeda asiaa josta jokainen saa tarkeaa tietoa
Hieno homma! 10+

Liike, ruoka, uni
Mistd johtuu?

Onko perinnéllista?

Haluan tietaa enemman.

Toivoisin omaisille tietoa, mista puhelinnumerosta ym. yhteystietoa avun saamiseksi
omaisille ainakin alkuvaiheen aikana.
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Pa kommande

Info-paket for 68-aringar

Utarbetas i samrad med kommunerna
och tredje sektorn, ocksa med OVPH
aldrerad (aldreradets mote 3.12)

Info om OVPH tjanster:
seniorradgivning, hjarnhalsa mm

Kommuners och tredje sektorns info
Skickas hem till varje 68-aring

Plan: sammanstalla i tidningsformat
(typ HembesoOket)

INTE samma som Serviceguide for
75-aringar

Tulossa

Tietopaketti 68-vuotiaille

Laaditaan yhteistyossa kuntien ja kolmannen
sektorin kanssa, myds OVPH:n
vanhusneuvoston kanssa (kokous 3.12)

Tietoa OVPH:n palveluista:
seniorineuvolasta, aivojen terveydesta,
jne.

Kuntien ja kolmannen sektorin tietoa
Lahetetaan jokaisen 68-vuotiaan kotiin
Suunnitelma: kootaan lehtimuotoon
(Kotikaynti tyyppinen)

El samanlaista kuin Palveluopas 75-
vuotiaille
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Infopaket for 68-aringar

« Ar 2026 totalt ca 1900 68-
ariga personer i Osterbotten

e Tre versioner?:
 Norra omradet (5 kommuner): 532

* Mittenomradet (4 kommuner):
1053

« Sodra omradet (5 kommuner): 315

 Korta, informativa texter,
telefonnummer men inga namn

Tietopaketti 68-
vuotiaille

Vuonna 2026 yhteensa noin
1900 68-vuotiasta
henkiloa Pohjanmaalla

Kolme versiota?:
Pohjoisalue (5 kuntaa): 532
Keskialue (4 kuntaa): 1053
Etelaalue: (5 kuntaa): 315

Lyhyet, informatiiviset tekstit,
puhelinnumerot, mutta ei nimia
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Aldreradets asikt?

 Vad bor infopaketet
innehalla?

* Vill ni fora fragan
vidare ocksa till
kommunernas egna
aldrerad?

Vanhusnheuvoston
mielipide?

* Mita tietopaketin pitaisi
sisaltaa?

 Haluatteko vieda
asian myos kuntien omien
vanhusneuvostojen
kasiteltavaksi?



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




