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Terveystarkastukset ennen pelastuslaitoksen kursseja

Tybnantaja kustantaa kurssien edellyttdmat terveystarkastukset. Vuoden sisalla tehdyt
tutkimukset eivat vaadi uusimista.

Terveystarkastus pelastustoiminnan peruskurssia ja

sammutustekniikkakurssia varten: (sammutustekniikka- tieliikennepelastamisen-,
ryhmanjohtaja- ja CBRNE-kurssi)

Ennen terveystarkastusta: Firefit testit (Polkupydraergometri- (hapenottokyky) ja

lihaskuntotesti) pelastuslaitoksella

esitietolomake

n&ko, RR, BMI

audio

spirometria + bronkodilataatio

EKG

B-Peth C-ajokortti

=>» Ladkarintarkastus.

= Terveystarkastuksen tekevan ldakarin tulee olla mieluiten tyoterveyshuollon tai
yleisladketieteen erikoislaakari.

=>» Terveystarkastuksen perusteella |43kari antaa lausunnon hakijan terveydentilan
sopivuudesta (sopiva, sopimaton) kurssille. Lausuntoon tulee kirjata sopivuusarvion
kohde (pelastustoiminnan peruskurssi). Mikali tarkastettavalla todetaan jokin sairaus
(esim. astma, insuliinihoitoinen diabetes), joka on este jatkaa savusukelluskurssille, on
lausunnon lisatietoihin kirjattava, ettei han ole sopiva savusukelluskurssille.

Terveystarkastus savusukelluskurssia varten (kemikaalisukellus-
putoamisvaarallisella alueella tyoskentelyn (PVAT) 1- ja pintapelastuskurssi)

Ennen terveystarkastusta: Firefit testit (Polkupyoraergometri- (hapenottokyky) ja

lihaskuntotesti) pelastuslaitoksella.

esitietolomake

nako, RR, BMI

audio

spirometria + bronkodilataatio

EKG

Lipidit, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth, Kem-seul.

=>» Laidkarintarkastus.

=>» Savusukelluskurssia varten tarvitaan uusi terveystarkastus, mikali
pelastustoiminnan peruskurssia edeltanyt terveystarkastus on ollut suppeampi kuin
savusukelluskurssi edellyttaa, ei ole sisaltanyt sopivuusarviota
savusukelluskurssille, on vanhempi kuin kahdeksan kuukautta tai tarkastuksen
jalkeen epaillaan terveydentilan muutosta. Terveystarkastuksen tarkoitus on
varmistaa, etta henkild on terveyden ja toimintakyvyn osalta kurssille sopiva.

=>» Savusukelluskurssin osalta terveystarkastus tulisi tehda tydnantajan edellyttamana
tyon altiste- ja terveysvaatimuslahtdisena alkutarkastuksena tyoterveyshuollossa.

=>» Laakarin tulee tuntea pelastustoiminnan edellyttavat terveys- ja
toimintakykyvaatimukset sekd sopivuusarviokaytanto.
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TARKASTSVALI

TARKASTUKSEN SISALTO

Paatyossa olevat
palomiehet ja

paloesimiehet
savusukeltajat,
pintapelastajat

Hiilimonoksidi,
yotyo,
[ampovaihtelut
(kylma/kuuma),
kemikaalit,
vakivallan uhka
biologiset
altisteet

Fyysiset, psyykkiset ja
psykososiaaliset
kuormitustekijat,
tapaturmavaara, melu

Alkutarkastus + maaraaikaistarkastus
Tarkastusvali: 3 v vilein <40v, 2v vélein 40-50v, 1v valein > 50 v.

Jokaisessa tark: Pelan esitietolomake, spirometria + bronkodilataatio, ndké, RR, BMI,
altistumispaivakirja

POIKKEUS: 50 — 60 v spiro + bronko. Vahintdaan 2 vuoden vilein.
Lab: Lipidit, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth

Audio: vdh. 3 v vdlein

THX-rtg: tarv. laakarin arvion mukaan

Spiroergometria/rasitus EKG: tarvittaessa ja mahdollisuuksien mukaan alkutarkastuksessa ja > 50 v 3-
5 v. vélein.

- hepatiitti B-rokote, TBE-rokote. Influenssarokote potilaiden ja asiakkaiden valittdmaan hoitoon tai
huoltoon osallistuville esim. potilaiden kuljetuksiin osallistuva sairaankuljetus ja ensihoitohenkil6sto.

-> laakarintarkastus
Pelastustoimen tehtavat jaetaan neljaan tasoon:

1. Vaativat tehtavat

2. Savusukellusta edellyttavat perustehtavat
3. Perustehtavat

4, Muut pelastustoimen tehtavat

Vilitarkastus suoritetaan pitkdn sairauspoissaolon, uuden diagnosoidun sairauden ja merkittavien
toimenpiteiden jalkeen (esim. leikkaukset, rytmihairididen kadnnot, pallolaajennukset jne.).

Liikkuvuus- ja tasapainotestit terveystarkastuksen yhteydessa (tyofysioterapeutit tekevat).
POIKKEUS: 50-60 v. vdhintdaan kahden vuoden vilein

Muut Firefit testit (Polkupyordaergometri- (hapenottokyky) ja lihaskuntotesti seka savusukellusrata)
pelastuslaitoksella.

Veneenkuljettajille varinakotesti vahintdaan joka 6 vuosi. Tydnantaja kustantaa ajokorttitodistukset.




Vesisukeltajat
(paine)

(Koulutussyvyys 15-30
m)

Paineen vaihtelu,
kylma +
savusukeltajan
altisteet:
Hiilimonoksidi,
yotyo,
[ampovaihtelut
(kylma/kuuma),

Fyysiset, psyykkiset ja
psykososiaaliset
kuormitustekijat,
tapaturmavaara, melu

Sama sisalto kuin savusukeltajan terveystarkastus + TSH, K, Na, HbA1C.
Tarkastusvali: 3 v vilein <40v, 2v valein 40-50v, 1v valein > 50 v.
Vuosittain terveyskysely.
e Alkutarkastuksessa sukelluslaakarin arvio ja tarvittavat lisatutkimukset kliinisen kuvan

perusteella.

Vilitarkastus suoritetaan pitkdn sairauspoissaolon, uuden diagnosoidun sairauden ja merkittavien

kemikaalit, toimenpiteiden jalkeen (esim. leikkaukset, rytmihairididen kadnnot, pallolaajennukset jne.) seka aina
vékivallan uhka sukellusonnettomuuden ja sukeltajantaudin jalkeen.
biologiset
altisteet Hammasldakarin tarkastukset julkisella joka toinen vuosi tai tarpeen mukaan useammin.
L L Kemikaalit Psyykkinen ja Tarkastusvali: 3-5 v vdlein
Paallysto ja psykososiaalinen Tarv. hengitystieoirekysely (spirometria tarv), nako.
tarkastajat kuormitus, kemikaalit | PVK, Lipidit, P-Gluk, S-Alat, S-Krea, B-Peth, EKG
-> ladkarintarkastus

Yotyo Fyysiset, psyykkiset ja | Tarkastusvali: 3 v vdlein <40v, 2v valein 40-50v, 1v valein > 50 v.

Palomestarit

psykososiaaliset
kuormitustekijat,
tapaturmavaara,
Hiilimonoksidi, melu,
kemikaalit, vakivallan
uhka

Sama sisaltod kuin savusukeltajat.
FireFit-testit ei pakollinen.

Huoltoyksikko

Huoltoasentajat

Kemikaalit, poly,
melu, tarina

Fyysinen kuormitus,
tapaturmavaara

Tarkastusvili: 3 v valein.
Audio, hengitystieoirekysely (spirometria tarv)

PVK, Lipidit, P-Gluk, S-Alat, S-Krea, B-Peth

Varustehuoltajat

Fyysinen kuormitus,
nokipdly, melu,
kemikaalit

Tarkastusvali: 3 v vélein.

Audio, hengitystieoirekysely (spirometria tarv),
PVK, Lipidit, P-Gluk, S-Alat, S-Krea.




Sopimuspalo-
miehet:

Vaativat tehtavat:
Savusukeltajat,
pintapelastajat,
putoamisvaaran
alueella
tyoskentelevat,
sopimuspelastajat,
jotka altistuvat
merkittavasti (ASA
rekisteriraja, 40
t/vuosi)

Hiilimonoksidi,
yotyo,
[ampovaihtelut
(kylméa/kuuma),
kemikaalit,
vakivallan uhka
biologiset
altisteet.

Fyysiset, psyykkiset ja
psykososiaaliset
kuormitustekijat,
tapaturmavaara, melu.

Alkutarkastus + maaraaikaistarkastus
Tarkastusvali: 3 v vilein < 40v, 2v valein 40 - 50v, 1v valein > 50 v.

Jokaisessa tark: Pelan esitietolomake, spirometria + bronkodilataatio, nako, RR, BMI,
altistumispaivakirja

POIKKEUS: 50 — 60 v spiro + bronko. Vahintdaan 2 vuoden valein.
Lab: Lipidit, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth.

Audio: vdh. 3 v vdlein

THX-rtg: tarv. ladkarin arvion mukaan

Spiroergometria/rasitus EKG: tarvittaessa ja mahdollisuuksien mukaan alkutarkastuksessa ja>50v 3 -
5 v. valein.

- hepatiitti B-rokote, TBE-rokote.

-> laakarintarkastus
Pelastustoimen tehtdvat jaetaan neljaan tasoon:

1. Vaativat tehtdvat

2. Savusukellusta edellyttavat perustehtavat
3. Perustehtavat

4, Muut pelastustoimen tehtavat

Vilitarkastus suoritetaan pitkdn sairauspoissaolon, uuden diagnosoidun sairauden ja merkittavien
toimenpiteiden jalkeen (esim. leikkaukset, rytmihairididen kddnnot, pallolaajennukset jne.).

Muut Firefit testit (Polkupyordaergometri- (hapenottokyky) ja lihaskuntotesti seka savusukellusrata)
pelastuslaitoksella.

Muu terveystarkastustoiminta hoituu paatyon kautta. Muualla vuoden sisalla tehdyt tutkimukset
huomioidaan, jos tulokset ovat nahtavissa.

Alkutarkastus Firefit testin jalkeen.
Sopimuspelastajat vahintaan Firefit 2,0.

Poikkeukset: Ei influenssarokotuksia, ei liikkuvuus- ja tasapainotestejd, ei ajokorttitodistuksia
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Ensihoitajat (kts.

palomiehet tarv.)

sivutoiminen
ensivaste-henkilosto

(ks. palomiehet
tarvittaessa)

yotyo, vakivallan
uhka, biologiset
altisteet

Fyysiset- ja psyykkiset
kuormitukset,
tapaturmavaara

Tarkastusvili: Vuorotyon aloittamisen jalkeen: 2 ensimmaista vuotta 1 krt /v, 2. vuotena kysely voi
korvata vastaanottokaynnin, sen jalkeen: Alle 25-vuotiaat vah. 3 v. valein, 25-55 —v. vdh. 5 v. vélein, 55-
V. 2-3 v. vdlein

Hepatiitti B-rokotus, TBE-rokotus, Influenssarokotus
Tuhkarokko- ja vesirokkosuoja

Vuorotyokysely

PVK, Lipidit, P-Gluk, EKG, B-Peth

TULE, Fyysinen kunto; suorituskykytestistd: tydhontulotarkastuksessa, terveystarkastuksen yhteydessa
Tarv: ESS Uniapneaseulakysely /STOP-Bang kysely (liikenneonnettomuusriski), Audit

Ennen vuorotydn aloittamista: yotyo
o ladketieteellisten vasta-aiheiden selvittdminen ja terveysneuvonta

TyOnantaja maksaa C-ajokorttitodistuksen

Yleensa terveystarkastus paatyossa.

Tarvittavat rokotukset.




