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Befolkningen som helhet
Koko vaesto
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Positivt i Osterbotten

Befolkningen vaxer och ar bland den
friskaste i'landet. Halsoindex for
cancersjukdomar och olycksfall har
forbattrats

Sysselsattningslaget ar gott i forhallande till
ovriga landet och fattigdomsrisken lagre

Anvandningen av alkohol och. _
alkoholrelaterade sjukdomar ar nationellt sett
pa lag niva

Inkomstskillnaderna mellan olika
Eelfﬁllgtmngsgrupper ar lagre an i landet som
elhe

Farre kanner sig ensamma och otrygga an i
landet som helhet, andelen har ocksa sjunkit.
Befolkningen ar engagerad j olika typerav
samhallsverksamhet, bl.a. féreningar

Tillgangen till service, kvalitet och
kundnojdhet ar generellt god

Myonteista
Pohjanmaalla

. Vaesto kasvaa ja kuuluu maan terveimpiin.
Terveysindeksit ovat parantuneet
syOpasairauksien ja tapaturmien osalta.

. Tyodllisyystilanne on muuhun maahan
verrattuna hyva ja koyhyysriski on
alhaisempi.

. Alkoholin kaytto ja alkoholiperaiset
sairaudet ovat valtakunnallisesti katsoen
alhaisella tasolla.

. Eri vaestoryhmien valiset tuloerot ovat
pienempia kuin koko maassa keskimaarin.

. Muuhun maahan verrattuna harvemmat
tuntevat itsensa yksinaiseksi, ja heidan
osuutensa on lisaksi laskenut. Vaesto
osallistuu erityyppiseen yhteiskunnalliseen
toimintaan, mm. yhdistykKsiin.

. Palvelujen saatavuus, laatu ja
ﬁSlakastyytyvasyys ovat yleisesti ottaen
yvia.
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Utmaningar i
Osterbotten

. Allt fler ar dverviktiga vilket gor att antalet patienter
med diabetes, hjart- och karlsjukdomar och problem
fran stdd- och rorelseorganen dkar

. Det ar stora skillnader i sjuklighet mellan olika
inkomstgrupper
. Foérsamringar i flera olika former av socialskyddet pa

kort tid %6r att vissa befolkningsgrupper, t.ex.
ensamstaende foraldrar, paverkas ekonomiskt .
negativt av flera olika forandringar samtidigt. Detta i
kombination med férsamrat sysselsattningslage
syns bland en del befolkningen i form av att det
grundlaggande utkomststddet inte racker till de
nodvandiga utgifterna for mat, hyra och social- och
halsovardstjanster. Det leder ocksa till 6kad risk for
stress och psykiskt illamaende som i sin tur 6kar
riskerna for missbruk och vald.

. Kontinuiteten i vard och service ar utmanande,
speciellt om flera olika instanser ar inblandade.
IOantetlderna till vard och service ar i vissa fall for
anga.

. Antibiotika ordineras latt vid luftvagsinfektioner som
vanligen ar virusbetingade. Detta innebar dkad risk
for antibiotikaresistens

Haasteet
Pohjanmaalla

. Yha useammat ovat ylipainoisia, minka johdosta
diabetes, sydan- ja verisuonitaudit seka tuki- ja
liikuntaelimiston ongelmat lisaantyvat.

. Sairastavuudessa on suuria eroja eri tuloryhmien
valilla.
. Useiden eri sosiaaliturvamuotojen heikentyessa

lyhyessa ajassa jotkut vaestorynmat, esim. .
yksinhuoltajat, karsivat taloudellisesti useista eri.
muutoksistd samanaikaisesti. Tama yhdistettyna
heikentyneeseen tyollisyystilanteeseen nakyy osassa
vaestoa siten, etta perustoimeentulotuki ei riita
valttamattomiin ruoka-, vuokra- ja sosiaali- ja =
terveyspalvelukuluihin. Se johtaa myds stressin ja
psyykkisen pahoinvoinnin riskin lisdantymiseen, mika
puolestaan lisaa riippuvuusongelmien ja vakivallan
riskeja.

. Hoidon ja palvelujen jatkuuvudessa on haasteita,
etenkin jos mukana on useita eri tahoja. Hoidon ja
palvelujen odotusajat ovat joissakin tapauksissa liian
pitkia.

. Antibiootteja maarataan herkasti

hengitystieinfektioihin, jotka ovat yleensa L
virusperaisia. Tama lisaa antibioottiresistenssin riskia.
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Utvecklingsomraden Kehittamisalueet
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atgarder som stdder invanarnas egen aktivitet och
forutsattningar for att i vardagen ta hand om sig
sjalva och sina anhoriga. Atgarderna ska verka
halsoframjande, forebygdga orsamringar i
funktionsformagan och darmed minska behovet av
social- och halsovardstjanster. Fokus pa atgarder
som stoder fysisk aktivitet och halsosamma )
levnadsvanor och darigenom minskar riskerna for
gl.a. diabetes, hjart- och karlsjukdomar, cancer och
emens.

satsningar som minskar skillnader i halsa,
valmaende och levnadsvanor mellan
b_efolknlnlgsgrupper. Fortydliga strukturella fenomen
via utvec Img av social rapportering och séka
minimera riskerna for utslagning p.g.a. forsamringar
i socialskyddet.

atgarder som forenklar kontakterna till vard och
service, forbattrar kontinuiteten vid aterkommande
behov och férkortar vard- och service-processen
som helhet, stor vikt behdver fortsattningsvis laggas
pa utveckling av digitala tjanster

atgarder som styr verksamheterna mot mera 6ppna
vard- och serviceformer och service pa grundniva.
Detta galler framst somatiska sjukvardens
oppenvard och psykosocial- oc
funktionshinderservice

anvandning av verksamhetsformer som har visad
effekt och som ger ett mervarde for de som ari
behov av tjanstermna

toimenpiteet, jotka tukevat asukkaiden omaa
aktiivisuutta seka edellytyksia huolehtia arjessa
itsestaan ja laheisistaan. Toimenpiteiden tulee
edistaa terveytta, ehkaista toimintakyvyn
heikkenemista ja siten vahentaa s_OS|aaI|-]Ja o
terveyspalvelujen tarvetta. Painopiste on fyysista
aktiivisuutta jaterveellisia elintapoja tukevissa
toimissa, jotka vahentavat muun muassa = =
diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien, syovan ja
muistisairauksien riskeja.

panostukset, jotka kaventavat vaestoryhmien
valisia terveys-, hyvinvointi- ja elintapaeroja.
Rakenteellisten iimididen selkeyttaminen }
sosiaalisen raportoinnin kehittdmisen avulla seka
pyrklma/s minimoida syrjaytymisen riskit
sosiaaliturvan heikennysten seurauksena.

toimenpiteet, jotka helpottavat hoitoon ja

Falvelqlhm hakeutumista, parantavat jatkuvuutta
oistuvissa palvelutarpeissa ja lyhentavat h0|tq-tja

palveluprosessia kokonaisuudessaan; digitaalisten
aIveIu*en kehittamiseen on jatkossakin

iinnitettava suurta huomiota.

toimenpiteet, jotka ohjaavat toimintaa kohti .
avohoitopainotteisempia hoito- ja ﬁalvelumu_ot_OJ _
seka perustason palveluja. Tama koskee erityisesti
somaattisen erikoissairaanhoidon avohoitoa seka
psykososiaali- ja vammaispalveluja.

vaikuttaviksi todettujen toimintamallien kaytto, jotka
tuottavat lisdarvoa palveluja tarvitseville.
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Aldre befolkning
lkaihmiset
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Ikaihmisten vaesto + 65 / aldre
befolkning

85+ tayttaneet

2024 2040E
Kaskinen 50 135
Korsnas 78 147
Kristiinankaupunki 349 522
Kruunupyy 253 433
Laihia 216 462
Luoto 109 225
Maalahti 272 392
Mustasaari 662 1257
Narpid 458 605
Pedersore 267 560
Pietarsaari 807 1256
Uusikaarlepyy 265 515
Vaasa 2076 3555
Voyri 254 411
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+ 75 ar och 6ver okar med 4322 mellan
aren 2025-2045
+ 85 ar och over okar med 4558 mellan

aren 2025- 2045

+ 75 vuotta tayttaneiden maara kasvaa
4322 vuosien 2025-2045 valilla

+ 85 vuotta tayttaneiden maara kasvaa
4558 vuosien 2025-2045 valilla

Befolkningsprognos / vdestéennuste

q, 6’9 & 6,;» & &b%@‘of&qp & 6’?’ o & P Befolkningsprognos / vaestéennuste +75, +85
30000
m65-74 m75-84 m85-94 mMO95-

25000
20000
15000
10000

- o AN I I
0

2025 2030 2035 2040 2045

m75+| 22612 24882 25959 26557 26934

W85+ 6091 7210 9492 10475 10649

B 75+ Em85+



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Positiva punkter fran
rapporten

. Baserat pa indikatorer for socialt valbefinnande ar
livskvaliteten, den upplevda delaktigheten och
upplevelserna av ensamhet bland aldre i
Osterbotten generellt battre niva jamfort med
resultaten for hela landet.

. Aktiv foreningsverksamhet och gemenskap i
kommunerna i Osterbotten.

. Generellt upplever aldre i Osterbotten sin halsa som
battre i genomsnitt jamfort med resten av landet,
aven om andelen som upplever sin halsa som dalig
har 6kat i bada aldersgrupperna.

. Andelen som upplever betydande svarigheter med
att ga 500 meter har minskati bada
aldersgrupperna +65 och +75. Hoftfrakturer har
minskat.

. Aldre personers bruk av alkohol i Osterbotten visar
en klart mer positiv situation an pa nationell niva nar
det galler alkoholkonsumtion bland aldre, och
forspranget 6kar aven nar det galler alkoholrelaterad
dédlighet.

Positiiviset nostot
raportista

. Sosiaalisen hyvinvoinnin indikaattoreiden
perusteella POhjanmaan ikaantyneiden
elamanlaatu, koettu osallisuus ja

ksinaisyyden kokemukset ovat
eskimaaraista paremmalla tasolla verrattuna
koko maan tuloksiin.

. Aktiivinen yhdistystoiminta ja yhteisollisyys
Pohjanmaan kunnissa

. Yleisesti ottaen Pohjanmaan ikaihmiset kokevat
terveytensa keskimaarin paremmaksi verrattuna
muuhun maahan, joskin molempien ikaryhmien
osalta huonoksi kokevien osuus on noussut.

. 500 m kavelyn huomattavia vaikeuksia
kokevien osuus on laskenut molemmissa
ikaryhmissa +65 ja +75. Lonkkamurtumat
vahentyneet.

. lkdihmisten
paihteidenkayttdo Pohjanmaalla osoittaa .
selvasti valtakunnallista tasoa myonteisemman
tilanteen ikaantyneiden alkoholin kulutuksen
osalta, ja etumatka kasvaa myos
alkoholikuolleisuuden suhteen.
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Positiva punkter fran
rapporten

* Andelen personer som inte
far tillracklig hjalp (%), bade
for 65+ och 75+, ar betydligt
battre an landets
genomsnitt.

* Andelen som kanner sig
ensamma ar under landets
genomsnitt (+65, +795)

Positiiviset nostot
raportista

Apua riittamattomasti
saavien osuus vaestosta
(%), seka 65+ etta 75 +
osalta huomattavasti
parempi kuin maan
keskitaso.

ltsensa yksinaiseksi
tuntevien osuus on alle
maan keskitason (+65,
+75)
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Utmaningar
framkomna fran
rapporten

Andelen som upplever sin vardag som
osadker har 6kat bland bade dem som ar 65
ar och aldre samt dem som ar 75 ar och
aldre i Osterbotten, medan kanslan av
otrygghet i hela landet har minskat.
Resultaten i Osterbotten ligger fortfarande
under landets genomsnitt.

Andelen som varit tvungna att dra ner pa
mat, mediciner eller lakarbesok pa grund
av brist pa pengar har minskat bland dem
som ar 65 ar och aldre, men dékat bland
dem som &r 75 &r och aldre i Osterbotten.

Psykiskt betydande belastning har okat
bland dem som ar 75 ar och aldre.

Raportista nousseet
haasteet

Paivittaisen elamansa turvattomaksi
kokeneiden osuus on kasvanut seka 65-
vuotta etta 75- vuotta tayttaneiden osalta
Pohjanmaalla, kun taas koko maan osalta
turvattomuuden tunne on laskenut. Tulokset
ovat edelleen Pohjanmaalla alle maan
keskitason.

Rahan puutteen vuoksi ruoasta,
laakkeista tai laakarissa kaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus on 65-vuotta
tayttaneiden osalta laskenut, mutta
kasvanut 75-vuotta tayttaneiden osalta
Pohjanmaalla.

Psyykkisesti merkittava kuormittuminen
lisaantynyt + 75-vuotta tayttaneiden
osalta.
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Utmaningar framkomna
fran rapporten

. Influensavaccinationstackningen har
minskat med nastan 10 % bland
personer over 65 ar. (2024-2025)

. Andelen som upplever
minnessvarigheter samt andelen med
stora svarigheter att ta hand om sig
sjalva har forsamrats.

. Andelen 6ver 65-aringar med ratt till
sarskild ersattning pa grund av
diabetes har 6kat bade i Osterbotten och i
hela landet.

. Trycksar bland hemvardsklienter ar
bland de hogsta i landet.

. Antalet lyfthjalp i hemmet har 6kat med
17 % mellan aren 2024-2025.

Raportista nousseet
haasteet

. Influenssarokotekattavuus laskenut
lahes 10 %:ia +65 vuotta tayttaneet.
(2024-2025)

. Heikennysta on tapahtunut muistinsa
huonoksi kokevien osuudessa ja
itsesta huolehtimisessa suuria
vaikeuksia kokevien osuudessa.

. Diabeteksen vuoksi
erityiskorvaukseen oikeuttavia yli 65-
vuotiaiden osuus on Pohjanmaan ja
koko maan osalta noussut.

. Painehaavat kotihoidon asiakkailla
maan karjessa.

. Nostoaputehtavat kotiin lisaantyneet
17 %:ia vuoden 2024-2025 valilla.
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Utvecklingsomraden
inom service for aldre

Funktionsformagan och
halsosamma levnadsvanor ska
framjas och forbattras samt tas i

beaktande i alla tjanster

Tryggheten i hemmaboende
ska forbattras

Det psykiska
valbefinnandet ska
stodas

Klient- och servicehandledningen
ska utvecklas i en forebyggande
och mer overgripande riktning

Vardstigen for kunder med
minnessjukdomar ska
vidareutvecklas

Vaccinationstackningen mot
influensa ska hojas

Det gerontologiska
kunnandet och samarbetet
ska starkas

Varden och servicen
for klienter som
behover sarskilt stod
och kunnande, till
exempel
psykogeriatriska
patienter, ska
utvecklas
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Kehittamisalueet

ikaihmisten palveluissa

Toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistaminen ja
vahvistaminen kaikissa
palveluissa

Kotona asumisen
turvallisuuden parantaminen

Psyykkisen
hyvinvoinnin
tukeminen

Asiakas- ja palveluohjauksen
kehittaminen
ennaltaehkaisevaan ja
kokonaisvaltaisempaan
suuntaan

Muistisairaiden asiakkaiden
hoitopolun edelleen
kehittaminen

Influenssarokotekattavuuden
nostaminen

Gerontologisen osaamisen
ja yhteistyon vahvistaminen

Erityista tukea ja
osaamista vaativat
asiakkaat esim.
psykogeriatristen
potilaiden hoidon ja
palvelun kehittaminen




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomréade
v Pohjanmaan hyvinvointialue



