Hur mar Osterbotten?
Miten Pohjanmaa voi?

Osterbottens vélfdardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Befolkningen som helhet
Koko vaesto
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Positivt i Osterbotten

Befolkningen vaxer och ar bland den
friskaste i landet. Halsoindex for
cancersjukdomar och olycksfall har
forbattrats

Sysselsattningslaget ar gott i forhallande till
ovriga landet och tattigdomsrisken lagre

Anvandningen av alkohol och _
alkoholrelaterade sjukdomar ar nationellt sett
pa lag niva

Inkomstskillnaderna mellan olika

befolkningsgrupper ar lagre an i landet som
helhet

Farre kanner sig ensamma och otrygga an i

landet som helhet, andelen har ocksa sjunkit.

Befolkningen ar engagerad i olika typer av
samhallsverksamhet, bl.a. féreningar

Tillgangen till service, kvalitet och
kundnojdhet ar generellt god

Myonteista
Pohjanmaalla

. Vaesto kasvaa ja kuuluu maan terveimpiin.
Terveysindeksit ovat parantuneet
syOpasairauksien ja tapaturmien osalta.

. Tyollisyystilanne on muuhun maahan
verrattuna hyva ja koyhyysriski on
alhaisempi.

. Alkoholin kaytto ja alkoholiperaiset
sairaudet ovat valtakunnallisesti katsoen
alhaisella tasolla.

. Eri vaestoryhmien valiset tuloerot ovat
pienempia kuin koko maassa keskimaarin.

. Muuhun maahan verrattuna harvemmat
tuntevat itsensa yksinaiseksi, ja heidan
osuutensa on lisaksi laskenut. Vaesto
osallistuu erityyppiseen yhteiskunnalliseen
toimintaan, mm. yhdistyksiin.

. Palvelujen saatavuus, laatu ja
ﬁSlakastyytyvaByys ovat yleisesti ottaen
yvia.
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Utmaningar i
Osterbotten

. Allt fler ar overviktiga vilket gor att antalet patienter
med diabetes, hjart- och karlsjukdomar och problem
fran stod- och rorelseorganen okar

. Det ar stora skillnader i sjuklighet mellan olika
inkomstgrupper
. Forsamringar i flera olika former av socialskyddet pa

kort tid g%gr att vissa befolkningsgrupper, t.ex.
ensamstaende foraldrar, paverkas ekonomiskt _
negativt av flera olika forandringar samtidigt. Detta i
kombination med férsamrat sysselsattningslage
syns bland en del befolkningen i form av att det
grundlaggande utkomststodet inte racker till de
nodvandiga utgifterna for mat, hyra och social- och
halsovardstjanster. Det leder ocksa till 0kad risk for
stress och psykiskt illamaende som i sin tur okar
riskerna for missbruk och vald.

. Kontinuiteten i vard och service ar utmanande,
speciellt om flera olika instanser ar inblandade.
Ioantetlderna till vard och service ar i vissa fall for
anga.

. Antibiotika ordineras latt vid luftvagsinfektioner som
vanligen ar virusbetingade. Detta innebar 6kad risk
for antibiotikaresistens

Haasteet
Pohjanmaalla

. Yha useammat ovat ylipainoisia, minka johdosta diabetes,
sydan- ja verisuonitaudit seka tuki- ja liikuntaelimiston
ongelmat lisaantyvat.

. Sairastavuudessa on suuria eroja eri tuloryhmien valilla.

. Useiden eri sosiaaliturvamuotojen heikentyessa lyhyessa
ajassa jotkut vaestoryhmat, esim. yksinhuoltajat, karsivat
taloudellisesti useista eri muutoksista samanaikaisesti.
Tama yhdistettyna heikentyneeseen tyollisyystilanteeseen
nakyy osassa vaestoda siten, etta perustoiméentulotuki ei
riita valttamattomiin ruoka-, vuokra- ja sosiaali- ja
terveyspalvelukuluihin. Se johtaa myos stressinja
psyykkisen pahoinvoinnin riskin lisdantymiseen, mika

puolestaan lisaa riippuvuusongelmien ja vakivallan riskeja.

. Hoidon ja palvelujen jatkuuvudessa on haasteita, etenkin jos
mukana on useita eri tahoja. Hoidon ja palvelujen odotusajat
ovat joissakin tapauksissa liian pitkia.

. Antibiootteja maarataan herkasti hengitystieinfektioihin, jotka
QVEt__erensa virusperaisia. Tama lisda antibioottiresistenssin
riskia.
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Prioriteringsomraden

. atgarder som stdder invanarnas egen aktivitet och_
forutsattningar E)r att i vardagen ta hand om sig sjalva och
sina anhorlfga. Atgarderna ska verka halsoframjande,
forebygga forsamringar i funktionsformagan och darmed
minska behovet av social- och halsovardstjanster. Fokus pa
atgarder som stdder fysisk aktivitet och halsosamma
levnadsvanor och darigenom minskar riskerna for bl.a.
diabetes, hjart- och karlsjukdomar, cancer och demens.

. satsningar som minskar skillnader i halsa, valmaende och
levnadsvanor mellan b_efolknlnq;sgrupper. Fortydliga
strukturella fenomen via utveckling av social rapportering och
sOka minimera riskerna for utslagning p.g.a. férsamringar i
socialskyddet.

. atgarder som forenklar kontakterna till vard och service,
forbattrar kontinuiteten vid aterkommande behov och forkortar
vard- och service-processen som helhet, stor vikt behover
fortsattningsvis laggas pa utveckling av digitala tjanster

. atgarder som styr verksamheterna mot mera 6ppna vard- och
serviceformer och service pa grundniva. Detta galler framst
somatiska sjukvardens dppenvard och psykosocial- och
funktionshinderservice

. anvéndnin? av verksamhetsformer som har visad effekt och
som ger ett mervarde for de som ar i behov av tjdnsterna

Priorisointialueet

toimenpiteet, jotka tukevat asukkaiden omaa aktiivisuutta
seka edellytyksia huoleh_tla__ar{essa itsestaan ja laheisistaan.
Toimenpitéiden tulee edistaa terveytta, ehkaista
toimintakyvyn heikkenemisté ja siten vahentaa sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta. Painopiste on fyysista
aktiivisuutta jaterveellisia elintapoja tukevissa toimissa,

jotka vahentavat muun muassa diabeteksen, sydan- ja

verisuonitautien, syévan ja muistisairauksien riskeja.

{)anostukset,_jotk_a kaventavat vées_tfjr&hmien valisia
terveys-, hyvinvointi- ja elintapaeroja. Rakenteellisten
iimididen selkeyttdaminen sosiaalisen raportoinnin_ _
kehittamisen avulla sekd pyrkimys minimoida syrjaytymisen
riskit sosiaaliturvan heikennysten seurauksena.

toimenpiteet, jotka helpottavat hoitoon ja palveluihin
hakeutumista, parantavat jatkuvuutta toistuvissa _
Ealvelutarpelssa ja lyhentavat hoito- ja palveluprosessia

okonaisuudessaan; digitaalisten palvelujen kehittdmiseen
on jatkossakin kiinnitettava suurta huomiota.

toimenpiteet, jotka ohjaavat toimintaa kohti . B
avohoitopainotteisempia hoito- ja palvelumuotoja seka
perustason palveluja. Tama koskee erityisesti somaattisen
erikoissairaanhoidon avohoitoa seka psykososiaali- ja
vammaispalveluja.

vaikuttaviksi todettujen toimintamallien kaytto, jotka tuottavat
lisdarvoa palveluja tarvitseville.
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Barn, unga och familjer
Lapset buoret ja perheet
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Positivt i Osterbotten

Familjernas sociala och ekonomiska situation

ar bégtre an i landet som helhet

Allt farre roker eller har provat pa olagliga
droger, skillnaderna mellan elever i
gymnasiet och yrkesskolor minskar

Andelen elever som uppger att de utsatts for
m_obbnln%I sexuella trakasserier och vald
minskar. Fler anger att de ar n6jda med livet
och farre anger att de ar ensamma

Behovet av barnskyddstjanster ligger pa en
nationellt sett lag niva

Andelen vaccinerade barn okar och narmar
sig den nationella medelnivan

Tillgangen till halso- och sjukvardstjanster ar
generellt god

Myonteista
Pohjanmaalla

Perheiden sosiaalinen ja taloudellinen
tilanne on parempi kuin koko maassa
keskimaarin.

Yha harvemmat tupakoivat tai ovat _
kokeilleet laittomia huumeita. Lukiolaisten ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden
valiset erot pienenevat.

Kiusaamista, seksuaalista hairintaa ja
vakivaltaa kokeneiden oppilaiden osuus
Plener_w_ee:_ Useammat ilmoittavat olevansa
tyytyvaisia elamaansa ja harvemmat
ifmoittavat olevansa yksinaisia.

Lastensuojelupalvelujen tarve on
valtakunnallisesti katsoen alhaisella tasolla.

Rokotettujen lasten osuus kasvaa ja
lahestyy valtakunnallista keskitasoa.

Terveydenhuoltopalvelujen saatavuus on
yleisesti ottaen hyva.
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Utmaningar i
Osterbotten

. Andelen i ak 5 och 8 som har orovackande
lag fysisk funktionsformaga ar hogre an i
landet som helhet

. En stor del av foraldrarna upplever att de inte
far tillrackligt med stod i sitt foraldraskap, hos
allt flera barn ses utmanande beteende och
manga av indikatorerna som bottnar i
familjernas rutiner och sunda levnadsvanor
ar lagre an for landet som helhet.

. Anvandningen av snus och nikotinpasar ar
hogre an i landet som helhet, anvandningen
av tobaksprodukter okar

. Anvandningen av kravande social- och
halsovards ﬁmster ar i manga fall hogre an i
landet som helhet.

. Bedomning av servicebehov inom =
socialvarden tar for lang tid, innehallet i
skolhalsoundersokningarna motsvarar inte
forvantningarna.

Haasteet
Pohjanmaalla

. Huolestuttavan heikon fyysisen
toimintakyvyn omaavien 5- ja 8-
luokkalaisten osuus on suurempi kuin koko
maassa keskimaarin.

. Suuri osa vanhemmista kokee, etteivat he _
saa riittavasti tukea vanhemmuuteensa, yha
useammilla lapsilla on haastavaa
kayttaytymista ja monet perheiden
rutunelhlnga terveellisiin elintapoihin

erustuvat indikaattorit ovat alhaisempia
uin koko maassa keskimaarin.

. Nuuskaa ja nikotiinipusseja kaytetaan
enemman kuin koko maassa keskimaarin,
tupakkatuotteiden kaytto lisaantyy.

. Vaativien sosiaali- ja terveyspalvelujen
kayttdo on monissa tapauksissa runsampaa
kuin koko maassa keskimaarin.

. Sosiaalihuollon palvelutarpeen arviointi
kestaa lilan kauan, kouluterveystarkastusten
sisalto ei vastaa odotuksia.
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Prioriteringsomraden

. utarbeta ett koncept for en overgripande modell for framjande
av barns och ungdomars valfard i samarbete med kommuner
och andra aktorer. Detta innefattar satsningar for att starka
barnen och de ur_]%a framja motion och hdlsosamma _
levnadsvanor, stod for vardnadshavarna vid olika utmaningar i
familjen och skapa forutsattningar for en barndom fri fran vald.

. forbattra tilkkqéng_l_igheten till psykosocial service; Pé olika
nivaer och Iar?pra arbetsfordelningen, forbattrat samarbete

mellan olika akiorer som ger psykosocial service inom

halsovarden, socialvarden och utbildningsanordnarna,

Fokusomraden ar mentalvardstjanster pa grundnivéa for barn

<13 ar, missbrukartjanster for minderariga, gemensamma

arbetsprocesser och uppféljning av terapigarantin for barn och
unga <23 ar.

. tillrackliga mojligheter till korttidsvard fér barn med
funktionsnedsa nl_n% och i tidigt skede traning till storsta
mdjliga sjalvstandighet i vardagen och delaktighet i samhallet

. utveckla den egna verksamheten for barn som placerats
utanfor hemmet via barnskyddet och 6ka andelen av dessa
barn som far familjevard

. utveckla diagnostik, behandling, uppféljning och

mangprofessionellt stéd vid komplexa SJukgomssymptom

Priorisointialueet

laatia konsepti kokonaisvaltaiselle mallille lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi yhteistydssa kuntien ja muiden
toimijoiden kanssa. Tama sisaltda panostuksia lasten ja
nuorten voimaantumiseen I||kun_r_1anga terveellisten
elintapojen edistamiseen, huoltajien fukemiseen erilaisissa
Perheeseen liittyvissa haasteissa seka edellytysten
uomiseen vakivallattomalle lapsuudelle.

Para_nta,a psykososiaalisten palvelujen saatavuutta eri
asoilla ja selkeyttaa tydnjakoa seka vahvistaa yhteistyota
terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja koulutuksen jarjestajien
Bsykospsmah&_a palvelu’a tagoavu—:_-n_tmmumden valilla.

ainopistealueita ovat alle 13-vuotiaiden lasten perustason
mielenterveyspalvelut, alaikaisten paihdepalvelut, yhteiset
tyoprosessif seka terapiatakuun seuranta alle 23-vuotiaille
lapsille ja nuorille.

varmistaa riittdvat mahdollisuudet lyhytaikaishoitoon
vammaisille lapsille seka varhaisessa vaiheessa tapahtuva
kuntoutus mahdollisimman suuren arjen itsenaisyyden ja
yhteiskunnallisen osallisuuden tukemiseksi.

kehittaa Iastensuojlelun kautta kodin ulkopuolelle sijoitettug'en
lasten omaa palvelutoimintaa ja lisata niiden lasten osuutta,
jotka saavat perhehoitoa.

kehittdd monimuotoisten ja monimutkaisten sairausoireiden
diagnostiikkaa, hoitoa, seurantaa ja moniammatillista tukea.



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




