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Befolkningen som helhet
Koko vaesto
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Positivt i Osterbotten

Befolkningen vaxer och ar bland den
friskaste i landet. Halsoindex for
cancersjukdomar och olycksfall har
forbattrats.

S_Ys,_se_lséttnin slaget ar gott i forhallande
iq! ovriga landet och fattigdomsrisken ar
agre.

Anvandningen av alkohol och,
alkoholrelaterade sjukdomar ar pa lag
niva nationellt sett.

Inkomstskillnaderna mellan olika
befolkningsgrupper ar lagre an i landet
som helhet.

Farre kanner sighensamma och otrygga
an i landet som helhet, andelen har
ocksa sjunkit. Befolkningen ar
engagerad i olika typerav
samhallsverksamhet, bl.a. féreningar.

Tillgangen till service, kvalitet och
kundnojdhet ar generellt god.

Myonteista Pohjanmaalla

Vaesto kasvaa ja kuuluu maan
terveimpiin. Terveysindeksit ovat
Farantuneet syoPasalrauksmn ja
apaturmien osalta.

Tyollisyystilanne on muuhun maahan
verrattuna hyva ja koyhyysriski on
alhaisempi.

Alkoholin kaytto ja alkoholiperaiset
sairaudet ovat valtakunnallisesti katsoen
alhaisella tasolla.

Eri vaestoryhmien valiset tuloerot ovat
Elenemp_l_a. uin koko maassa
eskimaarin.

Muuhun maahan verrattuna harvemmat
tuntevat itsensa yksinaiseksi, ja heidan
osuutensa on lisaksi laskenut. Vaesto
osallistuu erityyppiseen
yhteiskunnalliseen toimintaan, mm.
yhdistyksiin.

Palvelujen saatavuus, laatu ja
ﬁSla}gastyytyvalsyys ovat yleisesti ottaen
yvia.
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Utmaningar |
Osterbotten

Allt fler ar dverviktiga vilket gor att antalet
patienter med diabetes, hjart- och karlsjukdomar
Qﬁh med problem fran stod- och rorelseorganen
okar.

Det finns stora skillnader i sjuklighet mellan olika
inkomstgrupper.

Forsamringar i flera olika former av
socialskyddet pa kort tid gor att vissa
befolkningsgrupper, t.ex. ensamstaende
foraldrar, paverkas ekonomiskt negativt av flera
olika forandringar samtidigt. Detta | kombination
med ett forsamrat sysselsattningslage marks
bland en del av befolkningen i form av att det
gr_und_laggande utkomststodet inte racker till de
nodvandiga utgifterna for mat, hyra och social-
och halsovardstjanster. Det leder ocksa till okad
risk for stress och psykiskt illamaende som i sin
tur dkar riskerna for missbruk och vald.

Kontinuiteten i vard och service ar utmanande,
speciellt om flera olika instanser ar inblandade.
Ioantetlderna till vard och service ar i vissa fall for
anga.

Antibiotika ordineras latt vid luftvagsinfektioner
som vanligen ar virusbetingade. Detta innebar
en Okad risk for antibiotikaresistens.

Haasteet
Pohjanmaalla

Yha useammat ovat ylipainoisia, minka johdosta
diabetes, sydan- ja verisuonitaudit seka tuki- ja
liikuntaelimiston ongelmat lisaantyvat.

S__ali_lrla__stavuudessa on suuria eroja eri tuloryhmien
valilla.

Useiden eri sosiaaliturvamuotojen heikentyessa
lyhyessa ajassa jotkut vaestoryhmat, esim. .
yksinhuoltajat, karsivat taloudellisesti useista eri
muutoksista samanaikaisesti. Tama yhdistettyna
heikentyneeseen jtyolhswstﬂanteeseen nakye/ o
osassa vaestoa siten, etfa perustoimeentulotuki ei
riita valttamattomiin ruoka-, vuokra- ja sosiaali- ja
terveyspalvelukuluihin. Se johtaa myos stressin ja
psyykkisen pahoinvoinnin riskin lisaantymiseen,
mika puolestaan lisaa riippuvuusongelmien ja
vakivallan riskeja.

Hoidon ja palvelujen jatkuuvudessa on haasteita,
etenkin jos mukana on useita eri tahoja. Hoidon ja
P_alvelu{(e_n odotusajat ovat joissakin tapauksissa
lian pitkia.

Antibiootteja maarataan herkasti 3
hengitystieinfektioihin, jotka ovat yleensa .
v_|rld§pera|3|a. Tama lisaa antibioottiresistenssin
riskia.
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Utvecklingsomraden

Atgarder som stoder invanarnas egen aktivitet och
forutsattningar for att i vardagen ta hand om sig
sjalva och sina anhoriga. Atgarderna ska verka
halsoframjande, férebygga forsamringar i
funktionsformagan och darmed minska behovet av
social- och halsovardstjanster. Fokus ar pa atgarder
som stdder fysisk aktivitet och hdlsosamma
levnadsvanor och darigenom minskar riskerna for
bl.a. diabetes, hjart- och karlsjukdomar, cancer och
demens.

Satsningar som minskar skillnader i halsa,
valmaende och levnadsvanor mellan
befolkningsgrupper. Fortydliga strukturella fenomen
via utveckling av social rapportering och soka
minimera riskerna for utslagning p.g.a. férsamringar
| socialskyddet.

Atgéarder som férenklar kontakterna till vard och
service, forbattrar kontinuiteten vid aterkommande
behov och férkortar vard- och serviceprocessen
som helhet. Stor vikt behover fortsattningsvis laggas
pa utveckling av digitala tjanster.

Atgarder som styr verksamheterna mot mera dppna
vard- och serviceformer och service pa grundniva.
Detta galler framst somatiska sjukvardens
Oppenvard samt psykosocial- och
funktionshinderservice.

Anvandning av verksamhetsformer som har visad
effekt och som ger ett mervarde for de som ar i
behov av tjansterna .

Kehittamisalueet

Toimenpiteet, jotka tukevat asukkaiden omaa
aktiivisuutta seka edellytyksia huolehtia arjessa
itsestaan ja laheisistaan. Toimenpiteiden tulee
edistaa terveytta, ehkaista toimintakyvyn
heikkenemista ja siten vahentaa sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta. Painopiste on fyysista
aktiivisuutta ja terveellisia elintapoja tukevissa
toimissa, jotka vahentavat muun muassa
diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien, syovan ja
muistisairauksien riskeja.

Panostukset, jotka kaventavat vaestoryhmien
valisia terveys-, hyvinvointi- ja elintapaeroja.
Rakenteellisten ilmididen selkeyttaminen
sosiaalisen raportoinnin kehittamisen avulla seka
pyrkimys minimoida syrjaytymisen riskit
sosiaaliturvan heikennysten seurauksena.

Toimenpiteet, jotka helpottavat hoitoon ja
palveluihin hakeutumista, parantavat jatkuvuutta
toistuvissa palvelutarpeissa ja lyhentavat hoito- ja
palveluprosessia kokonaisuudessaan; digitaalisten
palvelujen kehittamiseen on jatkossakin
Kiinnitettdva suurta huomiota.

Toimenpiteet, jotka ohjaavat toimintaa kohti
avohoitopainotteisempia hoito- ja palvelumuotoja
seka perustason palveluja. Tama koskee erityisesti
somaattisen erikoissairaanhoidon avohoitoa seka
psykososiaali- ja vammaispalveluja.

Vaikuttaviksi todettujen toimintamallien kaytto,
jotka tuottavat lisaarvoa palveluja tarvitseville.
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Barn, unga och familjer
Lapset nuoret ja perheet
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Positivt i Osterbotten

. Familjernas sociala och ekonomiska
situation ar battre an i landet som helhet.

. Allt farre roker eller har provat pa olagliga
droger, skillnaderna mellan elever i
gymnasiet och yrkesskolor minskar.

. Andelen elever som uppger att de utsatts
for mobbning, sexuella trakasserier och
vald minskar. Fler anger att de ar ndjda
med livet och farre anger att de ar
ensamma.

. Behovet av barnskyddstjanster ligger pa
en nationellt sett lag niva.

. Andelen vaccinerade barn dkar och
narmar sig den nationella medelnivan.

. Tillgangen till halso- och sjukvardstjanster
ar generellt god.

Myonteista Pohjanmaalla

. Perheiden sosiaalinen ja taloudellinen tilanne
on parempi kuin koko maassa keskimaarin.

. Yha harvemmat tupakoivat tai ovat kokeilleet
laittomia huumeita. Lukiolaisten ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden
valiset erot pienenevat.

. Kiusaamista, seksuaalista hairintaa ja
vakivaltaa kokeneiden oppilaiden osuus
pienenee. Useammat ilmoittavat olevansa
tyytyvaisia elamaansa ja harvemmat ilmoittavat
olevansa yksinaisia.

. Lastensuojelupalvelujen tarve on
valtakunnallisesti katsoen alhaisella tasolla.

. Rokotettujen lasten osuus kasvaa ja lahestyy
valtakunnallista keskitasoa.

. Terveydenhuoltopalvelujen saatavuus on
yleisesti ottaen hyva.
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Utmaningar i
Osterbotten

. Andelen i ak 5 och 8 som har orovackande
lag fysisk funktionsformaga ar hogre an i
landet som helhet.

. En stor del av foraldrarna upplever att de inte
far tillrackligt med stod i sitt foraldraskap. Hos
allt flera barn ses utmanande beteende och
manga av indikatorerna som bottnar i
familjernas rutiner och sunda levnadsvanor
ar lagre an for landet som helhet.

. Anvandningen av snus och nikotinpasar ar
hogre an i landet som helhet, anvandningen
av tobaksprodukter okar.

. Anvandningen av kravande social- och
halsovardstjanster ar i manga fall hogre an i
landet som helhet.

. Bedomning av servicebehov inom
socialvarden tar for lang tid. Innehallet i
skolhalsoundersokningarna motsvarar inte
forvantningarna.

Haasteet
Pohjanmaalla

Huolestuttavan heikon fyysisen
toimintakyvyn omaavien 5- ja 8-
luokkalaisten osuus on suurempi kuin koko
maassa keskimaarin.

Suuri osa vanhemmista kokee, etteivat he
saa riittavasti tukea vanhemmuuteensa, yha
useammilla lapsilla on haastavaa
kayttaytymista ja monet perheiden
rutiineihin ja terveellisiin elintapoihin
perustuvat indikaattorit ovat alhaisempia
kuin koko maassa keskimaarin.

Nuuskaa ja nikotiinipusseja kaytetaan
enemman kuin koko maassa keskimaarin,
tupakkatuotteiden kaytto lisaantyy.

Vaativien sosiaali- ja terveyspalvelujen
kayttd on monissa tapauksissa runsampaa
kuin koko maassa keskimaarin.

Sosiaalihuollon palvelutarpeen arviointi
kestaa lilan kauan, kouluterveystarkastusten
sisalto ei vastaa odotuksia.
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Utvecklingsomraden

. Utarbeta ett koncept for en 6vergripande modell
for framjande av barns och ungdomars valfard i
samarbete med kommuner och andra aktorer.
Detta innefattar satsningar for att starka barnen
och de unga, framja motion och halsosamma
levnadsvanor, stdd for vardnadshavarna vid olika
utmaningar i familjen och skapa forutsattningar for
en barndom fri fran vald.

. Forbattra tillgén%(ligheten till psykosocial service pa
olika nivaer och klargéra arbetsfordelningen, samt
forbattra samarbetet mellan olika aktdrer som ger
psykosocial service inom halsovarden,
socialvarden och utbildningsanordnarna.
Fokusomraden ar mentalvardstjanster pa
grundniva for barn <13 ar, missbrukartjanster for
minderariga, gemensamma arbetsprocesser och
uggfgljnmg av terapigarantin for barn och unga
<Zo ar.

. Tillrackliga mojligheter till korttidsvard for barn med
funktionsnedsattning och i ett tidigt skede traning
till storsta majliga sjalvstandighet | vardagen och
delaktighet i samhallet.

. Utveckla den egna verksamheten for barn som
placerats utanfor hemmet via barnskyddet och oka
andelen av dessa barn som far familjevard.

. Utveckla diagnostik, behandling, uppfdljning och
mangprofessionellt stod vid komplexa
sjukdomssymptom

Kehittamisalueet

Laatia konsepti kokonaisvaltaiselle mallille lasten
ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi yhteistyossa

untien ja muiden toimijoiden kanssa. Tama
sisaltaa panostuksia lasten ja nuorten
voimaantumiseen, liikunnan ja terveellisten
elintapojen edistamiseen, huoltajien tukemiseen
erilaisissa perheeseen liittyvissa haasteissa seka
edellytysten luomiseen vakivallattomalle
lapsuudelle.

Parantaa psykososiaalisten palvelujen saatavuutta
eri tasoilla ja selkeyttaa tyonjakoa seka vahvistaa
Khtelstyota terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja

oulutuksen jarjestajien Fsykososmallsm palveluja
tarjoavien toimijoiden valilla. Painopistealueita ovat
alle 13-vuotiaiden lasten perustason
mielenterveyspalvelut, alaikaisten paihdepalvelut,
yhteiset tyoprosessit seka terapiatakuun seuranta
alle 23-vuotiaille lapsille ja nuorille.

Varmistaa riittavat mahdollisuudet )
lyhytaikaishoitoon vammaisille lapsille seka
varhaisessa vaiheessa tapahtuva kuntoutus
mahdollisimman suuren arjen itsenaisyyden ja
yhteiskunnallisen osallisuuden tukemiseksi.

Kehittaa lastensuojelun kautta kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten omaa palvelutoimintaa ja lisata
niiden lasten osuutta, jotka saavat perhehoitoa.

Kehittaa monimuotoisten ja monimutkaisten
sairausoireiden diagnostiikkaa, hoitoa, seurantaa
ja moniammatillista tukea.



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.
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Positiva faktorer om personer i
arbetsfor alder

. Sysselséattningsgraden ar hog. | Osterbotten ar
sysselsattningen battre an i hela landet och arbetslosheten
ar en av de lagsta i Finland. Vissa kommuner i regionen
har brist pa kvalificerad och yrkeskunnig arbetskraft.

. Antalet personer i arbetsfor alder okar, vilket starker
hallbarheten i regionens tjanster och ekonomi.
Arbetsbaserad invandring 6kar arbetskraften och minskar
arbetskraftsbristen i manga sektorer.

. Hélsosamma livsstilar ligger i genomsnitt pa en bra
niva. Indikatorerna pekar ”i en battre riktning".

. Andelen unga som inte gar nagon utbildning ar liten
jamfort med resten av landet.

. Det finns en trend mot det battre i andelen personer
med mental belastning. Andelen av dem som kande sig
helt eller delvis oférmdgna att arbeta har ocksa minskat.

. Antalet personer under 23 ar som har vantat mer an tre
manader pa psykiatrisk vard har minskat avsevart, och
tillgangen till behandling ar snabbare an tidigare ar.

. Under de senaste tre aren har positiva forandringar
skett i livsstilen hos studerande inom hogre
utbildningar.

Positiivisia tekijoita tyoikaisista

« Tyollisyysaste on korkea. Pohjanmaalla tyollisyys on koko
maan tasoa parempi ja tyottomyysaste yksi Suomen
matalimpia. Osassa alueen kunnista on pulaa patevasta ja
ammattitaitoisesta tydvoimasta.

. Tyoikaisten maara kasvaa, mika vahvistaa alueen
palvelujen ja talouden kestavyytta. TyOperainen
maahanmuutto lisaa tydvoimaa ja helpottaa useilla aloilla
esiintyvaa tyovoimapulaa.

o Terveelliset elintavat ovat keskimaarin hyvalla tasolla,
Mittarit osoittavat “parempaan suuntaan”.

 Koulutuksen ulkopuolelle jaavien nuorten osuus on
pieni verrattuna muuhun maahan.

« Psyykkisesti kuormittuneiden osuudessa on nahtavissa
kehitysta parempaan suuntaan. My0s itsensa taysin tai
osittain tyokyvyttomaksi tunteneiden osuus on laskenut

« Psykiatriseen hoitoon yli kolme kuukautta odottaneiden
alle 23-vuotiaiden maara on laskenut merkittavasti ja
hoitoon paasee aiempiin vuosiin verrattuna nopeammin.

. Korkeakouluopiskelijoiden elintavoissa on tapahtunut
positiivisia muutoksia viimeisten kolmen vuoden aikana
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Oroande faktorer kring situationen
for personer i arbetsfor alder

Psykiska problem ar den framsta orsaken till
tidiga sjukpensioner (66%).

Ungdoms- och langtidsarbetslosheten okar,
trots den laga totala arbetslésheten i regionen.
Det ar svarare for langtidsarbetslosa att hitta
arbete.

Antalet vardperioder for missbrukssjukdomar
pa slutenvardsavdelningar har 6kat och ar
fortfarande hogre an i resten av landet.

Det finns brister i vardagslivsfardigheter hos
unga som riskerar social utslagning, och vissa
unga har erfarenheter av att de inte far social-
och halsovardstjanster under en tillrackligt lang
tid.

Bostadsbristen i omradet och
inkomstproblem gor det svart att knyta an till
arbetslivet, det rader sarskilt brist pa sma och
prisvarda hyresbostader.

Huolestuttavaa tekijoita tyoikaisten
tilanteesta

. Mielenterveyden ongelmat ovat suurin syy
ennen aikaisiin tyokyvyttomyyselakkeisiin (66%).

« Nuorisotyottomyys ja pitkaaikaistyottomyys
ovat nousussa, vaikka alueen kokonais-
tyottomyys on alhainen. Pitkaaikaistyottomien
vaikeampi saada tyota.

. Paihdesairauksien hoitojaksot vuodeosastoilla
ovat kasvaneet ja ovat edelleen muuta maata
korkeammat.

. Syrjaytymisriskissa olevien nuorten arkielaman
taidoissa on puutteista ja osalla nuorista on
kokemuksia, etteivat saa riittavan pitkaan sosiaali-
ja terveyspalveluja

. Asuntopula alueella ja toimeentulo-ongelmat
vaikeuttavat tyoelamaan kiinnittymista,
erityisesti pienista ja edullisista vuokra-asunnoissa
on pulaa.
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Utvecklingsomraden for personer i
arbetsfor alder

Klargora service- och vardkedjor, arbetsmetoder och
arbetsférdelning, som uppratthaller unga vuxnas arbets- och
funktionsférmaga, i samarbete med arbetskraftsomraden,
utbildningsenheter, arbetshalsovard, uppsdkande ungdomsarbete
och FSHS.

Utveckling av dagaktiviteter for unga och for personer i arbetsfor
alder (traffpunkter) i samarbete med den tredje sektorn och
kommunerna

Utveckling av uppsdkande arbete som en serviceform inom tjanster
for personer i arbetsfor alder.

| samarbete med olika klientgrupper samt funktionshinderradet i
valfardsomradet klargéra serviceprocesserna enligt lagen om
funktionshinderservice, samt beddémning av servicebehov och
kriterier for att bevilja tjansterna.

Starka den sarskilda expertis som behdvs inom
funktionshindertjansterna genom samarbete med
funktionshinderorganisationerna.

Valfardsomradets egna boendetjanster diversifieras i samarbete
med kommunerna, tredje sektorn och privata serviceproducenter.

En omfattande utvecklingsplan for missbrukstjanster upprattas
tilsammans med de tvasprakiga valfardsomradena och Aland, med
beaktande av servicebehoven hos svensk- och finsktalande
klienter.

Informationsproduktionen inom socialvarden starks genom
rapportering av strukturellt socialarbete.

Tyoikaisten kehittamisalueet

Selkiytetdan nuorten aikuisten tyo- ja toimintakykya yllapitavia
palvelu- ja hoitoketjuja, tydmenetelmia ja tyonjakoa tyovoima-
alueiden, oppilaitosten, tyoterveyspalvelujen, etsivan nuorisotyon
ja YTHS:n kanssa.

Kehitetaan nuorten ja tyoikaisten paivaaikaista toimintaa
(kohtaamispaikka) yhteistyossa 3. sektorin ja kuntien kanssa

Kehitetaan tyoikaisten palveluissa etsivaa tyota
palvelumuotona

Selkiytetdan vammaispalvelulain mukaisia palveluprosesseja,
palvelutarpeen arviointia ja palvelun myontamisen kriteereja
yhteistyossa eri asiakasryhmien

ja hyvinvointialueen vammaisneuvoston kanssa

Vahvistetaan vammaispalveluissa tarvittavaa erityisosaamista
yhteistydssa vammaisjarjestdjen kanssa

Hyvinvointialueen omia asumispalveluja monipuolistetaan
yhteistyossa kuntien, kolmannen sektorin ja yksityisten
palveluntuottajien kanssa

Tehdaan paihdepalvelujen kokonaisvaltainen
kehittamissuunnitelma kaksikielisten hyvinvointialueiden ja
Ahvenanmaan maakunnan kanssa huomioiden ruotsin- ja
suomenkielisten asiakkaiden palvelutarpeet

Sosiaalihuollon tiedontuottamista vahvistetaan rakenteellisen
sosiaalityon raportoinnilla



Hur mar Osterbotten?
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Aldre befolkningen
lkaantynyt vaesto

Mars / maaliskuu 2026 Osterbottens vélfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Positiva punkter fran
rapporten

. Baserat pa indikatorer for socialt valbefinnande ar
livskvaliteten, den upplevda delaktigheten och
upplevelserna av ensamhet bland aldre i
Osterbotten generellt pa en battre niva jamfort
med resultaten for hela landet.

. Aktiv foreningsverksamhet och gemenskap i
kommunerna i Osterbotten.

. Generellt upplever aldre i Osterbotten sin hilsa
som battre i genomsnitt jamfort med resten av
landet, aven om andelen som upplever sin halsa
som dalig har 6kat i bada aldersgrupperna.

. Andelen som upplever betydande svarigheter
med att ga 500 meter har minskat i bada
aldersgrupperna +65 och +75. Hoftfrakturer har
minskat.

. Aldre personers bruk av alkohol i Osterbotten
visar en klart mer positiv situation an pa
nationell niva nar det galler alkoholkonsumtion
bland aldre, och forspranget okar aven nar det galler
alkoholrelaterad dodlighet.

Positiiviset nostot
raportista

. Sosiaalisen hyvinvoinnin indikaattoreiden perusteella
Pohjanmaan ikaantyneiden elamanlaatu, koettu
osallisuus ja yksindisyyden kokemukset ovat
keskimaaraista paremmalla tasolla verrattuna koko
maan tuloksiin.

. Aktiivinen yhdistystoiminta ja yhteisollisyys
Pohjanmaan kunnissa

. Yleisesti ottaen Pohjanmaan ikaihmiset kokevat
terveytensa keskimaarin paremmaksi verrattuna
muuhun maahan, joskin molempien ikaryhmien osalta
huonoksi kokevien osuus on noussut.

. 500 m kavelyn huomattavia vaikeuksia kokevien
osuus on laskenut molemmissa ikaryhmissa +65 ja
+75. Lonkkamurtumat vahentyneet.

. Ikdaihmisten paihteidenkaytto Pohjanmaalla osoittaa
selvasti valtakunnallista tasoa myonteisemman
tilanteen ikaantyneiden alkoholin kulutuksen osalta, ja
etumatka kasvaa myos alkoholikuolleisuuden suhteen.
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Positiva punkter fran
rapporten

 Andelen personer som
inte far tillracklig hjalp (%),
bade for 65+ och 75+, ar
betydligt battre an landets
genomsnitt.

* Andelen som kanner sig
ensamma ar under
landets genomsnitt (+65,
+75)

Positiiviset nostot
raportista

* Apua riittamattomasti
saavien osuus vaestosta
(%), seka 65+ etta 75 +
osalta huomattavasti
parempi kuin maan
keskitaso.

* [tsensa yksinaiseksi

tuntevien osuus on alle
maan keskitason (+65,
+795)
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Utmaningar som kom
fram i rapporten

Andelen som upplever sin vardag som
osaker har okat bland bade dem som ar 65
ar och aldre samt dem som ar 75 ar och
aldre i Osterbotten, medan kanslan av
otrygghet i hela landet har minskat.
Resultaten i Osterbotten ligger fortfarande
under landets genomsnitt.

Andelen som varit tvungna att dra ner pa
mat, mediciner eller lakarbesok pa grund
av brist pa pengar har minskat bland dem
som ar 65 ar och aldre, men Okat bland
dem som ar 75 ar och aldre i Osterbotten.

Psykiskt betydande belastning har okat
bland dem som ar 75 ar och aldre.

Raportista nousseet
haasteet

Paivittaisen elamansa turvattomaksi
kokeneiden osuus on kasvanut seka 65-
vuotta etta 75- vuotta tayttaneiden osalta
Pohjanmaalla, kun taas koko maan osalta
turvattomuuden tunne on laskenut. Tulokset
ovat edelleen Pohjanmaalla alle maan
keskitason.

Rahan puutteen vuoksi ruoasta,
laakkeista tai laakarissa kaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus on 65-vuotta
tayttaneiden osalta laskenut, mutta
kasvanut 75-vuotta tayttaneiden osalta
Pohjanmaalla.

Psyykkisesti merkittava kuormittuminen
lisaantynyt + 75-vuotta tayttaneiden
osalta.
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Utmaningar som kom
fram i rapporten

. Influensavaccinationstackningen har
minskat med nastan 10 % bland
personer over 65 ar. (2024-2025).

. Andelen som upplever
minnessvarigheter samt andelen med
stora svarigheter att ta hand om sig
sjalva har forsamrats.

. Andelen over 65-aringar med ratt till
sarskild ersattning pa grund av
diabetes har Okat bade i Osterbotten och i
hela landet.

. Trycksar bland hemvardsklienter ar
bland de hogsta i landet.

. Antalet lyfthjalpmedel i hemmet har
okat med 17 % mellan aren 2024-2025.

Raportista nousseet
haasteet

. Influenssarokotekattavuus laskenut
lahes 10 %:ia +65 vuotta tayttaneet.
(2024-2025).

. Heikennysta on tapahtunut muistinsa
huonoksi kokevien osuudessa ja
itsesta huolehtimisessa suuria
vaikeuksia kokevien osuudessa.

. Diabeteksen vuoksi
erityiskorvaukseen oikeuttavia yli 65-
vuotiaiden osuus on Pohjanmaan ja
koko maan osalta noussut.

. Painehaavat kotihoidon asiakkailla
maan karjessa.

. Nostoaputehtavat kotiin lisaantyneet
17 %:ia vuoden 2024-2025 valilla.
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service for aldre

Funktionsformagan och
halsosamma levnadsvanor ska
framjas och forbattras samt tas i

beaktande i alla tjanster

Utvecklingsomraden inom

Tryggheten i hemmaboende
ska forbattras

Det psykiska
valbefinnandet ska
stodas

Klient- och servicehandledningen
ska utvecklas i en forebyggande
och mer overgripande riktning

Vardstigen for kunder med
minnessjukdomar ska
vidareutvecklas

Vaccinationstackningen mot
influensa ska hojas

Det gerontologiska
kunnandet och samarbetet
ska starkas

Varden och servicen
for klienter som
behover sarskilt stod
och kunnande, till
exempel
psykogeriatriska
patienter, ska
utvecklas
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Kehittamisalueet
ikaihmisten palveluissa

Toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistaminen ja
vahvistaminen kaikissa
palveluissa

Kotona asumisen
turvallisuuden parantaminen

Psyykkisen
hyvinvoinnin
tukeminen

Asiakas- ja palveluohjauksen
kehittaminen
ennaltaehkaisevaan ja
kokonaisvaltaisempaan
suuntaan

Muistisairaiden asiakkaiden
hoitopolun edelleen
kehittaminen

Influenssarokotekattavuuden
nostaminen

Gerontologisen osaamisen
ja yhteistyon vahvistaminen

Erityista tukea ja
osaamista vaativat
asiakkaat esim.
psykogeriatristen
potilaiden hoidon ja
palvelun kehittaminen




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

® o . vtpes o
Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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