Anvandning av beviljade
organisationsunderstod 2025

Vuonna 2025 myonnettyjen
jarjestoavustusten kaytto
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Hur anvandes
understoden?

« Lagtroskelverksamhet:
lager, kamratstod,
motionsgrupper,
motesplatser

« Stodet riktades ocksa till
digital tillganglighet och
servicehandledning (t.ex.
OLKA, taltidningar)

 Brett natverksarbete:
valfardsomradet, foreningar,
kommuner och stiftelser

Miten avustuksia
kaytettiin?

Matalan kynnyksen toiminta:
leirit, vertaistuki,
liikuntaryhmat,

kohtaamispaikat

Tuki kohdistui myos
digitaaliseen
saavutettavuuteen ja
palveluohjaukseen (esim.
OLKA, aanilehdet)

Laajaa verkostotyota:
hyvinvointialue, jarjestot,
kunnat ja saatiot
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Barn, unga och
familjer

Fristaden: lagtroskelverksamhet
for unga, Fenix LAN

MLL Laihia: Muksujumf)pa +
kvallsfamiljecafé, 18 tillfallen, 219
deltagare

Reqnbégsallians: avqiftsfria
skolbesok och utbildningar,
858 elever

FinFami: oroskort och guide pa
finska & svenska for.
professionella (fortsatter 2026)

Vanmammor: 11 grupper, ca 80
mammor, evenemang och
vardagsstod

Lapset, nuoret ja
perheet

Fristaden: nuorten matalan
kynnyksen toiminta, Fenix LAN

MLL Laihia: I\/_Iuksug'umppa +
iltaperhekahvila, 1
toteutuskertaa, 219
osallistumista

Reginbégsalli_ans: maksuttomia
koulukaynteja ja koulutusta,
858 opplilasta

FinFami: huolikortit ja opas
suomeksi & ruotsiksi
ammattilaisille (jatkuu 2026)

Vanmammor: 11 ryhmaa, n. 80
aitia, tapahtumia ja arjen tukea
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Psykosocialt stod &
kris

 MIELI Pohjanmaa: krisverksamhet
— 2 501 personer bemotta,
chatt/telefon/grupper, klientantal
+24 % jamfort med 2024

 FRIDA - Fri fran vald: 298
individuella stodsamtal,
kamratstodsgrupper, nara
samarbete med myndigheter

«  Contact: Allaktivitetshuset 5 038
besok, lagtroskelstod i vardagen

 Primula: ca 4 500 dagsbesok,
gemenskap motverkar utanforskap

 USM: kvinnors kamratstodsgrupp
(30 personer, 167 besok)

Psykososiaalinen
tuki & kriisi

« MIELI Pohjanmaa: 2 501 kohdatun
ihmisen kriisitoiminta,
chat/puhelin/ryhmat
asiakasmaara +24% v. 2024

FRIDA - Fri fran vald:
yksilokeskustelut (298 kpl),
vertaistukirynmat, laheinen
yhteisty0 viranomaisten kanssa

«  Contact: Allaktivitetshuset — 5 038
Fakyntla, matalan kynnyksen arjen
uKi

 Primula: n. 4 500 paivakayntia,
yhteisollisyys ehkaisee
syrjaytymista

« USM: naisten vertaistukiryhma
(30 hl6a, 167 kayntia)
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Aldre personer

« Korsholms pensionarsforening: ca
520 deltagare under aret, klubbar,
promenader, fester

« Oravais Pensionarer: 430 .
medlemmar (+60 nya), eget gratis
gym, 7 IT-kurser, resa 96 pers.

 Kronbacksparken: sittdans och
ledsagade promenader, 10-13
pers./gang

* Folkhalsan i Korsholm: Café 70+
och horselcafé, ca 2 000
deltagare

« Stiftelsen Nykarleby sjukhem:
varje vecka ca 200 deltagare i
olika grupper

lkaantyneet

« Korsholms pensionarsforening:
n. 520 osallistujaa vuoden aikana,
kerhot, kavelyt, juhlat

 Oravais Pensionarer: 430 jasenta
(+60 uutta), oma maksuton )
kuntosali, 7 IT-kurssia, retki 96 hlo

 Kronbacksparken: istumatanssit ja
saattokavelyt, 10-13 hlo / kerta

« Folkhalsan i Korsholm: Cafe 70+

ja kuulokahvilat, osallistujia
n. 2 000

«  Stiftelsen Nykarleby sjukhem:
viikoittain n. 200 osallistujaa
erilaisissa ryhmissa
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Personer med
sarskilda behov

« FDUV: 14 lager / 121 deltagare, 48
ledare (111 insatser), 75 % traffade en
ny van

« DUV i Sydosterbotten: 17 evenemang /
564 deltagare, beviljat stod 2 600 €

 Norra Osterbottens Svenska
Synskadade: temadag om synhalsa
125 deltagare, Ma bra-dag,
forelasningar och motion

«  Laihian Kehitysvammaisten Tuki ry:
bl.a. veckovis innebandy + gratis
simhall, sommardag vid Tonkantupa

Vasa Svenska Synskadade: _
manadstraffar, IT-stdod och punktskrift —
totalt ca 90 deltagare

Vammais- ja
erityisryhmat

. FDUV: 14 leiria / 121 osallistujaa; 48
ohjaajaa (111 ohjauspanosta), 75%
|Oysi uuden ystavan

DUV Sydosterbotten: 17 tapahtumaa /
564 osallistujaa, tuki 2 600 €

. Norra Osterbottens Svenska
Synskadade: teemapaiva 125 hlo, Ma
bra —paiva, luennot, liikunta

. Laihian kehitysvammaisten tuki: mm
viikoittainen sahly + ilmaiset
uintivuorot, kesapaiva Tonkantuvalla

Vasa Svenska Synskadade:
kuukausitapaamiset, IT-tuki,
pistekirjoitus — yhteensa n. 90
osallistujaa
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Halsa, motion &
rehabilitering

Korsholms hjértférening:
medlemmar +37 % (245),
vattenﬁymnastlk 18 pers., teater
och utflykter

Nykarleby Hjartforening:
vatten- och cirkeltraning
60 ganger, 34 deltagare

Vasanejdens Parkinsonforening:
yoga, bowling, rekreation

Vasanejdens Lungforening
Vaasan seudun _

lengitysyhdistys): 38 kostnadsfria
pilates-/asahi-pass (25+19
deltagare)

Terveys, liikunta &
kuntoutus

Korsholms hjartforening: jasenet
+37% (245), vesijumppa 18 hlo,
teatterit, retket

Nykarleby Hjartforening: vesi- ja
piiritreenit 60 kertaa, 34
osallistujaa

Vaasan seudun Parkinson:
jooga, keilaus, virkistys

Vaasan seudun
Hengitysyhdistys: 38 maksutonta
pilates/asahi-liikuntatuntia
(25+19 osallistujaa)
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Delaktighet,
tillganglighet &
informationstillgang

Datero: handledning/radgivning
och webbinnehall

Finlands svenska taltidningar: ca

2 289 taltidningar, 145
renumeranter i Osterbotten, 20
embesok

OLKA: 746 frivilligskiften, 12 982
bemotanden, 2 910 bemotanden
vid temadagar

POHY: 793 moten i foreningens _
lokaler, 121 foreningar i Lahella.fi,
omfattande natverksarbete

Flyktingvannerna: starkande av
infegration, sprakkurser (finska &
svenska) hantverkskurser, ca 80
deltagare

Osallisuus,
saavutettavuus &
tiedonsaanti

Datero: ohjausta/neuvontaa ja
verkkosisaltoja

Finlands svenska taltidningar:
n. 2 289 aanilehtea, 145 tilaajaa
Pohjanmaalla, 20 kotikayntia

OLKA: vapaaehtoisvuoroja 746,
kohtaamisia 12 982, teemapaivien
kohtaamisia 2 910

POHY: 793 ko!gopsta_jégestén
tiloissa, Lahella.fi.ssa 121
jarjestoa, laaja verkostotyo

Flyktingvannerna: kotoutumisen
vahvistaminen, kielikurssit (suomi
& ruotsi), kasityokurssit, n. 80
osallistujaa
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Sakerhet och

Turvallisuus ja
varautuminen

beredskap

 Vasa Sjoraddningssallskap: 41
assistans-/raddningsuppdrag,
1482 patrulleringstimmar, 6 nya
frivilliga

 Vaasan maanpuolustusnaiset:
Sakerhetsdag — 300+ deltagare,
/2 h beredskapstema

« Vahakyro-Seura: beredskapsdag
5.4 — 60 deltagare

 Roda Korset Kasko: start av
forsta hjalpen-beredskap, 11
personer utbildade i EA1 +
beredskap + forsta hjalpen-jour

Vaasan Meripelastusyhdistys: 41
avustus-/pelastustehtavaa,

1 482 partiointituntia, 6 uutta
vapaaehtoista

Vaasan maanpuolustusnaiset:
Turvallisuuspaiva — yli 300
osallistujaa, 72 h -teema

Vahakyro-Seura: varautumispaiva
5.4. — 60 osallistujaa

SPR Kaskinen: EA-
paivystystoiminnan kaynnistys, 11
henkilolle EA1 + valmius + EA-
paivystajan peruskoulutus
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Sammanfattning

Stoden mojliggjorde bred
mangsidig och verkningsfull
foreningsverksamhet.

Verksamheten starkte delaktighet,
minskade ensamhet och stodde
funktionsformagan i alla aldrar.

Samarbetet mellan
valfardsomradet, foreningar och
kommuner starkte
servicehandledningen och
forbattrade tillgangligheten.

Stoden m6{|_i_g jorde
lagtroskelsiod som starkte
valbefinnandet och forbattrade
mojligheterna att klara vardagen.

Yhteenveto

Avustuksilla mahdollistettiin laaja,
monimuotoinen ja vaikuttava
jarjestotoiminta.

Toiminta vahvisti osallisuutta,
ehkaisi yksinaisyytta ja tuki
toimintakykya kaikissa
ikavaiheissa.

Yhteistyo hyvinvointialueen,
kuntien ja jarjestojen valilla
vahvisti saavutettavuutta ja
palveluohjausta.

Avustukset mahdollistivat matalan
kynnyksen tuen, joka vahvisti
hyvinvointia ja arjessa
parjaamista.



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

L"'si":-'l-' O D, 5

.....“,_Jd T'l-“-‘ H'."""'r“ 1 1'1'
Taqa™

i =] e B LT
Vaasanseudun Neuroyhdistys

Project liv




Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Vertaistukiryhma [
puolisonsa menettaneille
yli 75-vuotiaille ==

Etaryhma, alkaen marraskuu 2025
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mUtsatta = Barn & unga mUtbvare



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.
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