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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025
Lapset, nuoret ja perheet

5 i Tarjotaan kaikille lapsille Kuntien vastuulla Kunnat jarjestavat eri-ikaisille lapsille ja nuorille
yvan terveyden ja
terveiden elintapojen mahdollisuus maksuttomaan ja * toimintaa maaseudulla mukautettua toimintaa Suomen mallin, vapaan
A J matalan kynnyksen harrastukseen *© mahdollisuus kuljetukseen sivistystydn toiminnan ja kuntien kulttuuritoiminnan ‘
edistaminen harrastustoimintaan puitteissa.

»  Suomen malli

* LAKU-lahete kulttuuritoimintaan

* mukautetut kurssit vapaassa
sivistystyossa (esim. kieli,
toimintakyky)

Kehitetaan yhteisia Hyvinvointialueen vastuulla Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ikaisista suun
toimintamalleja * tiedotus jokaisella terveydenhuollon tarkastuksessa kayneista (5022)
ehkaisyyn 2023 2024
Koko maa 59,1 61,2
FOEIEEN 531 595 ‘
hyvinvointialue

Huoltaja osallistuu lapsen hammaslaakarikaynteihin.
Meneilldaan oleva hanke: Nuorten suun terveys -
tiedolla eteenpain (STM:n Terveydeksi-ohjelma)

Kehitetaan yhteisia, terveellisia Kuntien vastuulla Kunnat: koulucoachit/koulu-PT:t osassa kuntia
ravitsemus- ja liikkkumistapoja » tiedon levittaminen Nuorisotyd, 4H, Suomen malli
edistévia toimintamalleja lapsille, varhaiskasvatuksessa/koulussa e .
nuorille ja perheille * kulttuurikasvatuksen OVPH: Hyvinvointialue jarjestada perhekeskustoimintaa,
suunnitelma perhemessujen konsepti on
Jaettu vastuu hyvinvointialueen laadittu.Vanhempaintapaamisten pilotointi yhdessa yhden
ja kuntien valilla kunnan kanssa, toimintaa laajennetaan muihin kuntiin.
* vanhempainryhmat ja -kurssit Virtuaaliset vanhempainkurssit. O
* maahanmuuttajaperheille
littyen esim.

ruokailutottumuksiin,
kasvatukseen, fyysiseen
toimintaan, vakivaltaan (opastus
tulkin avulla)



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025
Lapset, nuoret ja perheet

Painopistealue Toimenpiteet

Mielenterveyden
edistaminen ja
ehkaiseva paihdetyo

Yhteiset toimintamallit ja
suunnitelmat ehkaisevaa
paihdetyoéta varten

Kuntien vastuulla

Ennaltaehkaiseva tyé osana koulun
arkea, mm. PEPP-malli-
lisdkoulutusta opettajille ja muille
lasten ja nuorten parissa
tydskenteleville

Ehkaisevan paihdetyon
koordinaattori/vastuuhenkild
jokaisessa koulussa ja kunnassa

Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja
kuntien valilla

Jokaisessa kunnassa
moniammatillinen tyéryhma
vastaamassa ehkaisevasta
paihdetyosta

Tietoa vanhemmille koulun
vanhempainkokouksissa (yhteistyo
kolmannen sektorin kanssa)
Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma kaikissa kouluissa
(ala- ja ylaaste, toinen aste)
Kehitetdan huumeiden kayton
palveluketju (hyvinvointialueen
aloitteesta, sisaltaa
ennaltaehkaisyn, puuttumisen ja
hoidon)

Hanke: Ehkaiseva paihdetyo,
OVPH:n ja kuntien yhteistyd.

Vuosien 2026-2029
hyvinvointisuunnitelmaan
sisaltyy moniammatillisen
tyoryhman malli.

Ankkuri-poliisin toimintaa on

laajennettu. O
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025
Lapset, nuoret ja perheet

* Tarjotaan tukea Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja Pohjoisella, keskisella ja etelaisella alueella on
vanhemmuuteen lapsen kuntien valilla perheneuvolat.
kasvun aikana matalan * Tukea teini-ikaisten vanhemmille. YAM-toimintaa koskeva kumppanuussopimus Mieli
kynnyksen toiminnan, Yhteinen savy teini ikaisten ry:n, Mielle ry:n ja Psykosociala férbundet rf:n kanssa
tiedon levittamisen ja kasvatuksessa (koti, koulu, kunta,
kolmannen sektorin kouluterveydenhuolto, yhdistykset), esim.  Terapianavigaattori
verkostoinnin kautta. ei osteta paihteita alaikaisille. OVPH tukee yhdistysten toimintaa jarjestdavustuksilla.

» Vahennetaan leimautumista jakamalla Neuvolatiimit

tietoa mielenterveysongelmista seka
huoltajille etta nuorille yhteistydssa
kolmannen sektorin kanssa.

Tuetaan lasten ja nuorten Kuntien vastuulla Kunnilla on kiusaamista ehkaisevan tyon ohjelma.
psyykkista hyvinvointia * Kiusaamista ehkaiseva tyo

lisddmalla heidan, huoltajien ja OVPH:

henkildston osaamista Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja * Lapsi puheeksi -koulutuksia on jarjestetty
mielenterveydesta. Otetaan kuntien valilla * Toiminta-avustus Daterolle (erikoisapuvalineet) .
kayttéon ennaltaehkaisevia » Lapset puheeksi -menetelma » Pohjanmaan hyvinvointiopas

toimintamalleja omassa lastenneuvolassa, varhaiskasvatuksessa

toiminnassa seka tarjotaan ja kouluissa

matalan kynnyksen toimintaa » Apuvalineet varhaisessa vaiheessa

yhteistydssa kolmannen erityisvaikeuksiin

sektorin kanssa. » Digitaalinen palveluluettelo
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025
Lapset, nuoret ja perheet

Toimintakyvyn
edistaminen ja
yllapitaminen

Osallisuus ja
turvallisuuden
edistaminen

Syrjaytymisen ennaltaehkaisy

Kehitetaan yhdenvertaisia
matalan kynnyksen palveluja,
jotka edistavat turvallisuuden
tunnetta, esim. toimivaa ja
moniammatillista koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoa,
kiusaamisen vastaista tyota.
Ennaltaehkaistaan
[&hisuhteissa esiintyvaa
vakivaltaa.

Jaettu vastuu

hyvinvointialueen ja kuntien

valilla

* Toimintamalli poissaolojen
varalta

» Toimintamalli opiskelijoille,
jotka tarvitsevat tukea
siirtyessaan koulutuksen
toiselle asteelle

Hyvinvointialueen vastuulla

*  Marak-toimintamalli
otetaan kayttoon

*  Perheneuvolapalveluja
kehitetaan

Kuntien vastuulla
Sitoutuneet aikuiset lasten ja
nuorten arjessa
(paivakodeissa, kouluissa,
nuorisotaloissa jne.).

Kunnat ovat laatineet toimintamallin poissaolojen
varalta.

Etsiva nuorisoty0 kunnissa
Nuorten tyopajat

Nuorisoty0 (erilaista toimintaa kunnissa,
hiihtolomaohjelmaa ym.)

OVPH tukee yhdistyksia syrjaytymisen ehkaisyssa
yhdistysavustuksilla.

Hyvinvointialueella on perheneuvoloita.
Vakivallan ehkaisyn koordinaattori

MARAK-malli on kaytdssa.
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025
Lapset, nuoret ja perheet

Edistetaan keskinaista
kulttuurista ymmarrysta

Osallisuussuunnitelma
lasten ja nuorten aanten
esille nostamiseen
hyvinvointialueella ja
kunnissa

Kuntien vastuulla

*  Yhteiset kulttuuritydpajat
(ruoka/musiikki/tietoa
kulttuurista ja
uskonnosta)

Jaettu vastuu

hyvinvointialueen ja

kuntien valilla

» KAIKU-korttien avulla
vahavaraisille ilmainen
paasy kulttuuripalveluihin

Jaettu vastuu

hyvinvointialueen ja

kuntien valilla

» Otetaan lapset ja nuoret
mukaan erilaisten
toimintojen suunnitteluun
(nuorisovaltuusto,
oppilaskunta, lasten
parlamentti).

OVPH on allekirjoittanut Kaiku-
sopimuksen.

Hyvinvointialueen 14 kunnasta 12 on
ottanut Kaiku-kortin kayttoon.
Myonnetyt yhdistysavustukset
kannustavat kulttuuriseen
moninaisuuteen.

Pohjanmaan hyvinvointiopas

Hyvinvointialue on perustanut
nuorisovaltuuston.

Nuorisovaltuuston keskuudesta valitut
edustajat osallistuvat seuraavien
toimielinten kokouksiin: hyte-jaosto,
valtuusto, pelastusjaosto,
kansalliskielilautakunta, alueellinen
opiskeluhuoltoryhma.

Vuosina 2023-2025 toimi lasten, nuorten
ja perheiden asiakasraati.

Kunnat edistavat lasten ja nuorten
osallisuutta esim. lasten parlamenttien,
nuorisovaltuustojen, Lapsiystavallinen
kunta -konseptin, oppilaskuntien ym.
kautta. Hyvinvointialueen edustajien
kanssa tehdaan yhteistyota.
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025

Tvoikdinen vaestd
Painopistealue

Kehitetaan alueellinen
elintapaneuvonnan
toimintamalli

Hyvan terveyden ja
terveiden elintapojen
edistaminen

Kehitetdan yhteistyota
terveytta ja hyvinvointia
tukevien toimijoiden kanssa
(hyvinvointialue, kunta,
kolmas sektori, yritykset)

Kehitetaan ja tarjotaan
tervetuliais- ja tietopaketti
hyvan perusterveyden
yllapitamisesta ja
hyvinvoinnin edistamisesta

Kunta, hyvinvointialue, kolmas sektori
Kehitetaan alueellinen elintapaneuvonnan
toimintamalli (esim. alueellinen
liikuntaneuvosto ja kulttuurinyvinvoinnin
toimintamalli).

Jarjestetdan matalan kynnyksen
kuntotarkastuksia kohderyhman mukaan,
mm. “dijakatsastus” ja "lady-katsastus”
asiakkaan lahella esim. autoliikkeessa tai
markkinoilla.

Hyvinvointialue, kunta, kolmas sektori,
viranomaiset

Yhteistyéryhmat, jotka harjoittavat
rakenteellista tydskentelya ja toimenpiteiden

seurantaa.

Tervetuliais- ja tietopaketti hyvan
perusterveyden yllapitamisesta (esim. uni,
ruokavalio, likunta, suun terveys) ja
hyvinvoinnin edistamisesta (esim. esitellaan

luontopolkuja ja mista saa tarvittaessa apua).

HYTE-mobil esim. kirjastoauton kautta, josta
saa neuvoja viranomaisilta,
nuorisopalveluilta, yhdistyksilta ym.

Kunnissa on liikuntaneuvonnan
palveluketju.

Elintapaneuvonnan palveluketjua
laaditaan parhaillaan.

Opetusklinikka NoVa tarjoaa
matalan kynnyksen palveluja.
Tyoterveyshuolto hoitaa suuren
osan tyoikaisen vaeston
terveystarkastuksista.

Tiiviimpi yhteistyo ja
yhteisty6rakenne kuntien ja
yhdistysten kanssa
(hyte-koordinaattorien johdolla)

Pohjanmaan hyvinvointiopas
tarjoaa hyvinvointiin ja
terveyteen liittyvaa ohjausta ja
tukea.

Kunnat tarjoavat liikuntacoachit,
PT:t, koulujen liikuntaryhmat ja
tietopaketin.

NoVa-klinikka

Saannollinen some-tiedotus

O
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025
Tyo6ikainen vaesto

Mielenterveyden Kehitetédan sisaisia OVPH-hanke/projekt Tyokykytiimit
R e palveluketjuja (tydllisyytta Hanke Tulevaisuuden SoTe-Keskus
e "!s a. j edistavia pa|ve|uja kunnan, (OVPH) Vastaanottotoiminta:
paihteiden hyvinvointialueen, Kelan ja mallinnetaan vastaanottotoiminnan O
vaarinkayton TE-toimiston valilla) ja paihdepalvelujen rajapinnat ja
ennaltaehkiis paihdepalveluihin ohjautumisen
y prosessit.
Kaytetaan systemaattisesti BDI (masennuskysely) Liikaa alkoholia kayttavien osuus (AUDIT-
nayttoon perustuvia tyokaluja C) (%), (4411)
riskien tunnistamiseksi (esim.  OVPH:n hanke/projekt 2024: OVPH: 20,5 %
audit, BDI). Tiedon Koko maa: 29,9 %
levittaminen lisaa osaamista O

AUDIT:

Hanke: Tulevaisuuden SoTe-
Keskus (OVPH).
Vastaanottotoiminta: otetaan
systemaattiseen kayttoon
tyovalineita paihteiden
riskikayton/riippuvuuden
tunnistamiseen seka varhaiseen
puuttumiseen sosiaali- ja
terveyskeskusten vastaanotoilla.

ja ehkaisee leimautumista. Hyvinvointialueen verkkosivuilla ja

hyvinvointioppaassa on erilaisia testeja.

Kehitetdan verkkoon -Prima Botnia: Digitaalinen Pohjanmaan hyvinvointiopas O
perustuvaa tukea ja palvelutarjotin. Zoturi ja Omaperhe pilotoitiin, mutta

digitaalisia tyokaluja Pilotoidaan Zoturi lopetettiin.

mielenterveyden (http://www.normaali.fi/).

edistdmiseksi ja paihteiden Terapianavigaattorit

vaarinkayton ehkaisemiseksi  Pilotoidaan Arkeen voimaa Terapiatakuu

-ryhmatoimintamalli
(https:/Ivasso.fi/arkeen voimaal).
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025

Tyo6ikainen vaesto

Toimintakyvyn
edistaminen ja
yllapitaminen

Osallisuus ja
turvallisuuden
edistaminen

Kehitetaan palveluketjuja, mm.
tyollisyytta edistavia palveluja
kunnan, hyvinvointialueen, Kelan ja
TE-toimiston valilla seka tarjotaan ja
yllapidetaan kuntouttavia
tyotoimintapaikkoja, tyoharjoittelua ja
tyokokeilua

Terveystarkastukset ja
palveluarvioinnit tyoikaisille,
tyottomille ja tydelaman ulkopuolisille

Kaytetaan yhtenaisia toimintakyvyn
arvioinnin valineita (fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen)

Hyvinvointialue

Kehitetaan integraatiota edistavia
yhteistydmalleja

Kunnat, kolmas sektori,
hyvinvointialue

Kehitetaan digitaalisia palveluja
asiakasosallisuuden ja asiakasraadin
tehostamiseksi.
Osallisuussuunnitelma.

Ota vakivalta puheeksi; annetaan Marak-toimintamalli
tyontekijoille ohjausta ja koulutusta.

Palvelu- ja asiantuntijatuki

Tyollisyysalueet on muodostettu ja
hyvinvointialue jarjestaa TYM-palvelut
yhteistydssa alueiden ja Kelan kanssa.

Tyottdmien terveystarkastukset, % kaikista
tyottomista (id:5274)

2023: 8,9 % (koko maa 8,6 %)

2024: 8,7 % (koko maa 7 %)
HYTE-kerroin: 34

Toimintakykymittari
ICF

Yhteistyomallia laaditaan parhaillaan
(Elinvoimakeskus)

Vuosien 2024-2026 osallisuussuunnitelma
on hyvaksytty.

ROIDU-palautejarjestelma

Asiakasraati (2023-2025)

Asukaskyselyt (Webropol)
Voxit-keskustelut x 3 (2025)

Vakivallan ehkaisyn koordinaattori
MARAK-mallia kaytetaan vakivaltaisten
asiakkaiden kohtaamisissa.

®@ O 0O O
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025

lkaantynyt vaestd
Painopistealue

Hyvan terveyden ja
terveiden elintapojen
edistaminen

Ikaihmisilla on hyva terveys ja
hyva toimintakyky, joka
mahdollistaa aktiivisten
elinvuosien lisdantymisen

Monialaisia toimenpiteita ja panostus
ikdihmisten hyvinvointia edistavaan tukeen
Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Seniorineuvonta-/elintapaneuvontamallin
kayttdonotto

Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Koko seudulle tukea ravitsemusasioissa
Hyvinvointialue

Jarjestelmalliset ehkaisevat/sahkdiset
terveys- ja hyvinvointitarkastukset eri
ikdryhmissa kotona asuville ikdihmisille, jotka
eivat kuulu sosiaali- ja terveyspalvelujen piiriin
Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Ikaihmisille suunnatut innovatiiviset omahoito-
ja tukipalvelut omahoitoon ja hyvinvointiin
motivoimiseksi

Hyvinvointialue

Kolmas sektori

Aktivoivaa tyootetta kehitetdan kaikilla
palvelutasoilla

Hyvinvointialue

Kolmas sektori

Mydnnettiin yhdistysavustuksia yhdistyksille, joiden

toiminta edistaa terveytta ja hyvinvointia.
Finger-malli

Kotikuntoutusta on kehitetty.

Seniorilinja

Seniorineuvonta on otettu kayttéon
organisaatiossa.

Finger-malli — Finger-verkosto
Senioritreffit, kunnat vastaavat jarjestamisesta,
yhteistyd OVPH:n kanssa

Hanke: Pohjanmaan muistipolku
Yhdistysavustukset

Finger-malli
OVPH:n henkildstd on osallistunut erilaisille
messuille ja tiedotustilaisuuksiin.

Seniorineuvonta

RAl-itsearviointitydkalu

Kuntien liikuntaneuvonta

ONNI-tv

Alvar-palvelut (digitaalinen)

"Tekniikka-salkku" — sisaltaa esimerkkeja kodin
apuvalineista

Esite senioritalouksiin

Ks. edella.

Henkilostolle jatkuvasti kinestetiikkakoulutusta
Aktivoiva tydote kaytdssa
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025

|kdantvnvt vdestd
Painopistealue

Mielenterveyden
edistaminen ja
paihderiippuvuuden
ehkaisy

Ohjaaminen kulttuuripalvelujen
piiriin/integrointi osana
palveluohjausta ja
neuvontapalveluja

Riskitekijoiden tunnistaminen
varhaisessa vaiheessa

Omaisten ja omaishoitajien
mielenterveyden ja
hyvinvoinnin tukeminen

Esim. Kaiku-kortin integrointi
Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Kehitetaan yhteisia toimintamalleja ja
toimenpiteita tydelamasta elakkeelle
siirtymista varten

Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilostolle ikaantyneiden
mielenterveyteen ja paihteisiin liittyvaa
menetelmakoulutusta
Hyvinvointialue

Paivakeskustoiminnan toimintamalli
Hyvinvointialue
Kolmas sektori

Omaishoitajien, hoidettavien ja laheisten
tukitoimet seka toimenpiteet, jotka
tarjoavat monipuolista sijaisaputoimintaa
Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Kaiku-kortti kaytdssa 14 kunnasta
12:ssa
Pohjanmaan hyvinvointiopas

Koulutusta on jarjestetty mm.
ehkaisevan paihdetyon hankkeen
puitteissa.

Jarjestdavustukset ja yhteistyd
Kuntoutuskurssit (Kela),
markkinoidaan Olka-toiminnan kautta
Intervallihoito

Omaishoitajien terveystarkastukset
Kiertava perhehoito

Lomituspalvelu

Sijaisapu kotona
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Tavoitteet ja tulokset 2023 — 2025

Ilkadntynyt vaestd

Toimintakyvyn
edistaminen ja
yllapitaminen

Osallisuus ja
turvallisuuden
edistaminen

Ikaihmisten toimintakyky sailyy
hyvana pidempaan ja aktiivisten
elinvuosien maara lisaantyy

Yhdyskuntasuunnittelu ja -
kehittdminen edistavat
asuinympariston turvallisuutta
seka toimintakykya ja
osallisuutta

Hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden edistdmiseen
kaytetddn enemman
sahkoisia/teknisia ratkaisuja

Vahvistetaan heikossa
sosioekonomisessa asemassa
olevien ikaihmisten yhtalaisten
vaikutusmahdollisuuksien
edistamista

Ikaihmisten osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien
vahvistaminen

Seniorineuvonta/elintapaohjaus/tuki/riskitekijoi-
den tunnistaminen

Ehkaiseva toiminta/matala kynnys

Sahkaoiset palvelut/hyvinvointiteknologiset
ratkaisut SIB-malli (social impact bond)
Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Suunnitellaan tarpeisiin perustuvia
asumismuotoja — mm. yhteiséasumista
Paremmat liikkumis- ja kavelymahdollisuudet
(lumity6t, postilaatikolle kavely, 500 metrin
kavely) Ohjaus asuinympariston suunnittelussa
75+

Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Varhainen tuki séhkoisten valineiden kaytdssa
Sahkadinen palveluluettelo

Hyvinvointialue

Kunnat

Kolmas sektori

Etaohjauksen soveltaminen kuntoilun
edistamisessa

Kunnat

Kolmas sektori

Vaikuttamistoimielimet
Hyvinvointialue
Kunnat

Mybnnettiin yhdistysavustuksia

yhdistyksille, joiden toiminta edistaa

terveytta ja hyvinvointia.
Finger-malli

Kotikuntoutusta on kehitetty.
Pohjanmaan hyvinvointiopas
Seniorineuvonta

Kunnat jarjestavat ehkaisevaa matalan

kynnyksen toimintaa.

Yhteisollista asumista on Pohjanmaan
etelaisissa ja keskisissa osissa, mutta
se on kehitteillda hyvinvointialueen

muissa osissa.

Kunnat antavat digitukea esim. kirjaston

ja vapaan sivistystyon kautta.

Elakelaisyhdistykset tarjoavat digitukea.

NoVa-klinikka

Onni-tv
Alvar-palvelu

Aktiivinen vanhusneuvosto

Ikaihmisten asiakasraati vuosina 2023-

2025

@,

© O



Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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