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Osterbottens vélfirdsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue

MIHIN KANNATTAA SATSATA, JOTTA POHJANMAAN ASUKKAIDEN
HYVINVOINTI SAILYY HYVANA JA PARANEE?

Voit edistaa Pohjanmaalla asuu Suomen hyvinvoivinta ja terveinta vaestoéa.

Toimintakykyinen vaesté ja uusien sukupolvien hyvinvointi ovat
avainasemassa, ettd Pohjanmaalla on jatkossakin riittavasti
tyovoimaa.

Esittelemme tutkimukseen ja tilastoihin perustuvia ehdotuksia,
Mahdollistamalla millaisia satsauksia hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
liikkumista ja harrastus-

aJ edistdmiseen kannattaisi alueellamme tehdd, etta niilla voitaisiin
toimintaa

vaikuttaa juuri Pohjanmaan erityisiin haasteisiin. Miten sina voit

- Kaikilla perheilld ei talla hetkelld tydssdsi tai organisaatiosi kautta vaikuttaa?

ole taloudellisesti mahdollisuuksia
harrastuksiin.

- Lapset ja nuoret viettavat paljon
aikaa ruutujen &arelld. Kaikenikdiset ihmiset hyotyvat ymparistosta,
# - Perheissd on haasteita joka kutsuu likkkumaan

arkirutiineissa. + Tarvitsemme sekd liikuntaan suunniteltuja alueita etta
yhteiskuntaa, jossa lilkkkuminen onnistuu esimerkiksi jalkaisin
tai polkupyérallé.

- + Liikkuminen luonnossa edistad sekd psyykkista etta fyysistd

hyvinvointia.

vointig N . . .
“‘(\‘l‘"n Hyvinvoiva Pohjanmaa tarvitsee panostuksia
.8\6‘6 seuraaviin asioihin:
o& Tukemalla tasapainoista + Yhdistystoiminta, joka edistad yhteiséllisyytta ja osallisuutta
’\"\ P « Teot, joilla tuetaan yksildiden mahdollisuuksia pitdd huolta
arkea ) Y P
omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan
- Joustavat kaytannét tydpaikoilla ja + Tyd koulukiusaamista VC‘S’fC‘C}” ) )
tydntekijsiden liikkunnan ja hyvinvoinnin » Ty tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
edistaminen vahvistamisen puolesta

+ Psyykkisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn parantaminen

= Lo e rE S el + lkaihmisten yksindisyyden ehkdiseminen

hyvinvointivaikutukset: Ei vain toiminnan
kohderyhmadlle vaan myés vapaaehtoisille
itselleen. Léyddtké asioita, jotka istuvat organisaatiosi arvoihin, johon

- Yhdistystoimijat tarvitsevat taloudellista voisitte kohdentaa tyétdnne ja mahdollista sponsorointianne?

ja logistista tukea v
e

ruoka-avun farpeen kasvaessa Yhdessa rakennamme Pohjanmaalle hyvinvoivaa,

_ toimintakykyista ja turvallista tulevaisuutta!

38 % 5. luokkalaisista on heikko fyysinen toimintakyky.

. \IO'\\‘\“G 25 % 8.ja 9. luokkalaisista tuntee levottomuutta, jos netti
\(dd\“ ei ole kaytossd.
\e‘\ 12 % Ic:psi:s’rc: elé'c:| mqfclan tulotason perheessd, jossa
é\g Edistamalla on kdyhyysriski.
(;\Q turvallista kotona asumista
& ja digitukea

45 9% tyoikaisistd on terveydelle suotuiset elintavat.

- Innovaatiot ja arjen teot, jotka lisaavat o i . . .
turvallisuuden tunnetta kotona. 42 % liikkuu terveysliikuntasuositusten mukaisesti.

- Moni ikdihminen kokee tippuvansa 6 % 17-24 vuotiaista on koulutuksen ulkopuolella.
yhteiskunnan kelkasta, kun enemman
palveluita tarjotaan digitaalisesti.

- Yhdistystoiminta ja kohtaamiset
parantavat foimintakykyd ja
ehkdisevat yksindisyyttd.

42 % ikaihmisista kokee terveytensd keskitasoiseksi tai
sitd huonommaksi.

94 % yli 65-vuotiaista on kokenut esteitd tai huolia
digipalveluiden kaytéssa.

Taman esitteen tiedot perustuvat Pohjanmaan hyvinvointialueen
vuosittaiseen Miten Pohjanmaa voi -raporttiin.



Osterbottens vilfardsomréade

v Pohjanmaan hyvinvointialue

VAD LONAR DET SIG ATT SATSA PA FOR ATT 65TERBOT_TNINGARNA
FORTFARANDE SKA MA BRA OCH TILL OCH MED BATTRE?
Sa har kan du framja

Osterbotten har den mest vélméaende befolkningen med den
bdsta funktionsférmagan i hela Finland. Men for att
Osterbotten dven i fortsdttningen ska ha tillrackligt med
arbetskraft ar det viktigt att trygga befolkningens
funktionsformaga och de kommande generationernas valférd.

Ge dem en mojlighet att
réra pa sig och delta i
hobbyverksamhet

Har presenterar vi ndgra férslag som baserar sig pa forskning
och statistik om hurdana satsningar vi borde géra fér att framja
valfarden, hdlsan och sdkerheten i vart omrdde, sé att de
pdaverkar just de utmaningar som vi har i Osterbotten. Hur kan

- F?’!’ né':rvc:rcmc_le har i'_"fe alla du genom ditt arbete eller genom din organisation paverka det
familjer ekonomiska méjligheter ha&r?

att betala for hobbyverksamhet.

- Barn och ungdomar tillbringar
aven mycket tid vid skarmar.

Manniskor i alla aldrar har nytta av miljéer

¥5 7 - Vardagsrutiner staller till som inbjuder till rérelse
5 : . i~
/ u’rimqnlngqr for familjer. « Vi behéver bdde omraden som planerats for rérelse och ett
N samhalle dar man kan réra sig till fots eller med cykel.
« Bdde det psykiska och fysiska valbefinnandet frémjas av att
-~ _A roéra i naturen.
\1 & erso Féljande atgarder behdvs for att vi ska ma bra i
3t \nos P ner; arg Osterbotten:
(\o‘\ e’@,,_ + Vi behover féreningsverksamhet som framjar samhérighet
& % . och delaktighet.
o Stéd en balanserad o/o, + Vi behdver garningar som stéder individernas méjligheter att
A& vardag Q. ta hand om sin egen hdlsa och sitt valbefinnande.
+ Vi behover atgarder som férebygger mobbning i skolan
- Flexibel praxis p& arbetsplatsen, och + Vi behover atgarder som framjar jamstalldhet,
frdmjande av anstdlldas halsa och likabehandling och delaktighet.
vélbefinnande + Vi behover atgarder som framjar psykiskt valbefinnande och

psykisk funktionsférméga.

- Frivilligverksamhet skapar « Vi behéver atgdrder som férebygger ensamhet bland éldre.

valfardseffekter fér inte bara malgruppen

utan Gven fér de frivilliga. Hittar nu nagon atgard som ligger i linje med varderingarna i

- Féreningsaktdrer behdver ekonomiskt din organisation och som ni kunde arbeta for eller eventuellt
och logistiskt stéd i takt med att behovet sponsra?
av mathjalp 6kar. B
o Tillsammans kan vi skapa ett valmaende och sékert
WV 4 Osterbotten med funktionsférméaga!l

389 9 5..qussjs’re|;nq har en dalig fysisk
funktionsféormaga.

‘-\“ﬂdnde 259, v 8. och 9. klassisterna kénner sig oroliga om de
.b\‘oe ° inte har tillgang till webben.
094 12% barnen I.ever.i en ladginkomstfamilj som riskerar
\b‘ Framja ett tryggt att hamna i fattigdom.
kY hemmaboende och erbjud dem
& digitalt stéd

45 °, 9V personernai arbetsfér alder i Osterbotten har

. . - nnsamma levnadsvanor.
- Innovationer och vardagliga garningar 9y

som Skar kénslan av trygghet ddr 42 9, motionerar enligt rekommendationen om
hemma. halsomotion.

o o . o . . .
- Ménga &ldre upplever att de faller 6 % av17-24-aringarna star utanfér utbildning.

utanfér samhadallet i takt med att allt fler
tjanster blir digitala.
42 % av aldre personer upplever sin halsa som

- Féreni ksamhet och S .
Jreningsverksamnet oc medelmattig eller samre.

féreningsmaoten framjar
funktionsféormdgan och 94 % av dem som fyllt 65 &r har upplevt hinder och oro
forebygger ensamhet. ndr de anvant digitala tjanster.

Informationen i denna broschyr baserar sig pa és’rerbot’rens
valfardsomrddes arligen publicerade rapport Hur mar Osterbotten.
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