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RKP, Pohjanmaan hyvinvointialue

Aloite vaihdevuosineuvonnasta ja vaihdevuosien
huomioimisesta tyoelamassa

Puolet maailman vaestosta kokee vaihdevuodet.

Tasta huolimatta suomalaiset naiset ovat jo kauan kaivanneet systemaattista
vaihdevuosineuvontaa, ja tydelamassa ei useinkaan ole tietoa vaihdevuosioireista tai ymmarrysta
niita kohtaan.

Miltei 75 % kaikista vaihdevuosi-ikaisistad naisista kokee oireita, ja noin neljdsosalla oireet ovat
vakavia. Ne voivat vaikuttaa elamanlaatuun, tydkykyyn ja urakehitykseen. Vaihdevuosissa ei siis
ole kyse pelkastaan terveydesta, vaan myos tasa-arvosta, tybelamasta ja taloudesta. Kun naiset
saavat oikeanlaista hoitoa ja tukea, sairauspoissaolot vahenevat — mika puolestaan vahvistaa seka
tydelamaa ettad kansantaloutta. Vaihdevuosien hoitoon panostaminen onkin pitkalla aikavalilla
my0s taloudellisesti kestavaa.

Suomessa on ensimmaisen kerran laadittu kansallinen vaihdevuosia koskeva hoitosuositus. Se on
virstanpylvas naisten terveytta ajatellen ja tarkea askel kohti yhdenvertaisempaa hoitoa koko
maassa. Suosituksessa mainitaan muun muassa seuraavat asiat:

e Perusterveydenhuollossa voidaan tunnistaa ja hoitaa oireita aiempaa helpommin niin, ettei
gynekologia aina tarvita.

e Hormonihoito nostetaan esiin tehokkaimpana hoitomuotona tavallisimpiin oireisiin, kuten
kuumiin aaltoihin, unihairidihin ja mielialavaihteluihin

e Hoito voidaan nykyisin suunnitella yksil6llisesti niin, ettei aiempaa tiukkaa viiden vuoden
aikarajaa tarvitse noudattaa.

e Oikeanlainen hoito voi parantaa eldamanlaatua, vahvistaa luustoa ja vahentaa riskia
sairastua sydan- ja verisuonitauteihin.

Taman vuoksi ehdotetaan, ettd Pohjanmaan hyvinvointialue tekisi ty6ta sen eteen, etta

e Pohjanmaan hyvinvointialue noudattaa kansallista vaihdevuosia koskevaa hoitosuositusta
ja varaa riittavasti resursseja tata varten

e vaihdevuosineuvonnasta tulee osa terveydenhuoltoa, esimerkiksi katildiden tai
vaihdevuosiin perehtyneiden gynekologien avulla

e vaihdevuosia koskeva tieto on helpommin kaikkien naisten saatavilla

e tydnantajien kanssa kaydaan keskustelua siita, miten tarkeda vaihdevuosien huomioiminen
tyopaikoilla on

e vaihdevuosioireet otetaan vakavasti, mika tarkoittaa sita, ettd naisten terveys, tyokyky ja
oikeus yhdenvertaiseen hoitoon otetaan vakavasti.

¢ Pohjanmaan hyvinvointialue voi tdssa asiassa toimia muutoksen eturivissa ja nain
vahvistaa seka yksilon hyvinvointia ettd yhteiskunnan kestavyytta.
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