Valtuustoaloite
Seniorineuvolan tyén kehittdminen

Seniorineuvolan tyo on aloitettu ja sita kehitetty viimeisten vuosien aikana. Sysays toiminnan
aloittamiselle tuli 7.3.2022 tehdyn "lkaihmisten neuvolatoiminnan aloittaminen” - aloitteen pohjalta.

Aloitevastauksessa todetaan: "Alueellisen seniorineuvolan kehittamistyohon on osallistunut kaksi
tydryhmaa ja ohjausryhma. Mallin protoversio on ollut keskustelussa mm. vanhusneuvostossa kuten
myds hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka yhdyspintojen jaostossa. Alueellisen seniorineuvola-
toimintamallin keskeisia periaatteita:

- Seniorineuvolan kohderyhméana ovat elakkeella olevat henkil6t. Hyvinvointi- ja
terveystarkastukset kohdennetaan 70-vuotiaisiin.

- Palvelua tuotetaan seka kasvokkain etta digitaalisina palveluina esim. Oma-Olo terveystarkastus.
Voidaan toteuttaa ryhmaohjaus-/koulutustilaisuuksia yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

- Seniorineuvolan keskeisia yhteistyotahoja ovat mm. palveluohjaus, Sotekeskuksen vastaanotot,
kuntien Hyte toiminta, kolmas sektori

- Asiakastason tavoitteena on hyvinvointi- ja terveystarkastuksista saatujen tulosten ja
elintapaohjauksen avulla tuottaa tietoa ja tukea/motivoida henkilda parempaan oman hyvinvoinnin ja
terveyden hallintaan seka riskitekijoiden tunnistamisen avulla auttaa riskeihin puuttumisen.

- Vaestotason tavoitteena on edistaa vaeston liikkumista seka parantaa toimintakykya ja arjen
suoriutumista seka vahentaa palvelujen tarvetta.”

Muilta osin seniorineuvolan toiminta on linjassa tuolloin tehdyn linjauksen mukaisesti, mutta
kohderyhman osalta toiminta on jaanyt ikdihmisen oman aktiivisuuden varaan. Tama johtaa helposti
siihen, etta ennaltaehkaisyn nakdkulmasta juuri ne vanhukset, jotka tarvitsevat tukea ja neuvoja oman
elamansa vireyttamiseen jaavat palvelujen ulkopuolelle.

Esitan, etta osana etsivaa vanhustyota ryhdytaan toimenpiteisiin seniorineuvolan toiminnan
kehittdmiseen niin, etta sen kautta voidaan toteuttaa saannolliset ikakausitarkastukset, joihin
ikdihmiset kutsutaan. Samalla huomioidaan, etta seniorineuvolan ikakausitarkastuksiin
osallistuminen on vapaaehtoista. Etsivan vanhustyon toimesta on mahdollisuus ottaa yhteytta
vanhukseen, joka toistuvasti jattda huomiotta kutsun tarkastukseen.
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