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Aluevaltuuston varajasen Tuija Kivioja on tehnyt valtuustoaloitteen alueellisen neurokirjon
toimenpideohjelman laatimisesta. Alunperin asiasta eduskunnan Nepsy-verkosto on
tehnyt aloitteen neurokirjon strategian laatimisesta hyvinvointialueille.

Aloitteen mukaa alueelliseen neurokirjon toimenpideohjelmaan tulisi kirjata tavoitteet ja
konkreettiset toimenpiteet neurokirjon henkildiden yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
edistamiseksi seka palvelujen ja tukitoimien kehittamiseksi koko elamankaaren ajalle.
Aloitteen mukaan nykytilanteessa neurokirjon lasten, nuorten ja aikuisten sosiaali- ja
terveyspalvelujen saatavuudessa, oikea-aikaisuudessa ja jatkuvuudessa on merkittavaa
vaihtelua hyvinvointialueiden sisalla ja eri alueiden valilla eivatka palvelut toteudu
yhdenvertaisesti.

Neurokirjo on sateenvarjotermi, joka tarkoittaa ihmisen aivotoiminnan ja tiedonkasittelyn
yksilollistd monimuotoisuutta, kuten ADHD:ta, autismikirjoa ja Touretten oireyhtymaa.
ADHD:n ydinoireita ovat pitkakestoiset ja toimintakykya haittaavat aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet seka impulsiivisuus, jotka poikkeavat muista
samanikaisista ja samalla kehitystasolla olevista. Autismikirjon hairid on kehityksellinen
hairio, jolle on ominaista laaja-alaiset ja pysyvat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikaation erityispiirteet seka rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat kaytésmallit,
kiinnostuksen kohteet tai aktiviteetit. Touretten oireyhtyma on lapsuudessa alkava
neuropsykiatrinen oireyhtyma, jonka tunnusmerkkeja ovat toistuvat motoriset ja aanelliset
tic-oireet. ADHD:lle ja autismikirjon hairidille ovat olemassa omat Kaypa hoito suositukset.

Neurokirjon hairididen varhainen tunnistaminen on tarkeaa, jotta arjen tukitoimet,
ympariston muokkaus ja tarvittava kuntoutus voidaan aloittaa mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa. Autismikirjon hairién diagnoosien ja hoidon piirissa olevien lasten ja nuorten
maara on hiljalleen kasvanut Suomessa. Autismikirjon hairién heterogeenisyyden takia ei
ole olemassa yhta interventiota, joka olisi tehokas tai edes tarpeellinen kaikille
autismikirjon hairién diagnoosin saaneille. Kuntoutuksen yksildllinen suunnittelu ja toteutus
on siten olennaista.

Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen
Nuorisopsykiatrisen Yhdistyksen, Suomen Kehitysvammalaakareiden, Suomen
Lastenneurologisen Yhdistyksen ja Suomen Psykiatriyhdistyksen asettama tyéryhma
suosittelee, etta jokaisella hyvinvointialueella laaditaan ja otetaan kayttéon selkea
autismikirjon diagnostiikkaa, hoitoa ja kuntoutusta koskeva ohjeistus ja alueellisen
hoitoketjun kuvaus, jota yllapidetaan.

1.1.2025 on astunut voimaan uusi vammaispalvelulaki (675/2023). Uudistuksen my6ta
kaikki vammaiset henkilot saavat vammaispalvelunsa saman lain perusteella ja lailla on
pyritty ottamaan huomioon erilaiset toimintarajoitteet entistd paremmin, jotta vammaisia
henkilbita ei jaisi valiinputoajiksi palvelujarjestelmassa. Lain tarkoituksena on parantaa
vammaisen henkilén mahdollisuuksia saada hanen yksil6llisen tarpeensa mukainen
palvelukokonaisuus ja palveluiden toteuttamistapa ja vahvistaa vammaisten henkildiden
osallisuutta asiakasprosessissa.

Pohjanmaan hyvinvointialueella paivitetaan parhaillaan ADHD-lasten palveluketjua
uudistettujen Kaypa hoito -suositusten pohjalta. Myés ADHD-nuorten prosessia on
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kehitetty ja kuvattu. Autismikirjon hairididen diagnostiikkaan ja kuntoutukseen liittyvan
lasten palveluketjun suunnittelu on kaynnissa.

Hyvinvointialueen toiminnan tulee olla yhdenvertaista ja osallistavaa eri taustoista,
Iahtdkohdista ja tarpeista tuleville henkil6ille. Eri diagnooseihin ja palvelutarpeisiin
perustuvia palveluketjuja laaditaan, jotta asiakkaat ja potilaat saavat tarvitsemansa hoidon
ja palvelut oikea-aikaisesti ja oikealla tasolla. Selkeille hoito- ja palveluketjuille on tarvetta
myos tiettyjen neurokirjon ryhmien osalta. Toimintaa mukautetaan tarvittaessa eri tavoin
erityistarpeita omaaville henkilGille, ja henkildstdlle jarjestetaan saanndllisesti koulutuksia
muun muassa kohtaamiseen liittyvista teemoista. On tarkeaa, ettd neurokirjon henkiltt
saavat tarvitsemansa hoidon ja palvelut samalla tavoin kuin muutkin vaestoryhmat.

Hyvinvointialue kehittda palvelujaan uuden vammaispalvelulain hengen mukaisesti siten,
etta erityista tukea tarvitsevien asiakkaiden palvelut jarjestetdan ensisijaisesti
mukauttamalla tarpeen mukaan tavanomaisia palveluja ja toimintatapoja sen sijaan, etta
laadittaisiin erillisia, kattavia strategioita tietyille diagnoosiryhmille. Nain ollen ei esiteta
erillisen neurokirjon henkil6ita koskevan strategian laatimista.

Sektorijohtaja lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria

ehdottaa, etta hyvinvoinnin, terveyden ja yhdyspintojen edistdmisen jaosto esittaa, etta se
antaa ylla olevan valmistelun vastauksena valtuustoaloitteeseen ja toimittaa asian edelleen
hallituksen ja valtuuston kasiteltavaksi.

Paatos:

Tuija Kivioja esitti kokouksessa vaihtoehtoisen paatésehdotuksen:

"Pohjanmaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sekad yhdyspintojen jaosto esittaa,
ettad neurokirjon henkildiden hyvinvoinnin, yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistadmista
koskevat tavoitteet ja konkreettiset toimenpiteet kirjataan alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan ja niiden toteutumista seurataan osana alueellista
hyvinvointiraportointia.

Valmistelussa, toteutuksessa ja seurannassa huomioidaan koko eldmankaari ja tehdaan
yhteisty6ta hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen seka neurokirjon henkildiden ja heidan
l&heistensa kanssa.

Erityistda huomiota kiinnitetdan neuroystavallisten toimintaymparistdjen kehittamiseen,
palvelujen ja tuen oikea-aikaisuuteen ja jatkuvuuteen seka elamankaaren nivelvaiheisiin,
mukaan lukien siirtymat varhaiskasvatuksesta kouluun, koulutuksesta opiskeluun seka
opiskelusta tyéllisyyteen ja tydelamaan.

Yhdyspintayhteistybéssa huomioidaan sosiaali- ja terveyspalvelujen lisdksi kuntien HYTE-
tyd, varhaiskasvatus ja koulutus, oppilaitokset, alueella toimivat tydllisyysalueet ja niiden
tydllisyyslautakunnat seka jarjestot. Yhdyspintayhteistydlle maaritellaan keskeiset
yhteisty6tahot, vastuut ja seuranta.”

Ehdotus ei saanut kannatusta.

Jaosto hyvaksyi esittelijan paatdésehdotuksen silla lisdykselld, ettd neuropsykiatristen
hairididen hoitoketjut esitellaan jaostolle niiden valmistuttua ja ettd Kelan Kirjo-projekti
esitellaan jaostolle, jos mahdollista.

Aluehallitus 21.09.2026
OVPH/1258/00.02.00/2025

Valmistelija  Sjostrdm Pia-Maria
Lisatietoja: puhelinnumero: 040 184 1597, etunimi.sukunimi@ovph.fi

Sektorijohtaja lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria
ehdottaa, etta aluehallitus paattaa antaa vastauksen valtuustoaloitteeseen selontekona
aluevaltuustolle. Hallitus ehdottaa valtuustolle, ettad aloite on taten loppuun kasitelty.
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Liite 1 Alueellinen neurokirjon toimenpideohjelma
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