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Valtuutettu Lotta Alhonnoro on 8.6.2026 jattanyt valtuustoaloitteen, jossa esitetdan
kulttuurihyvinvointisuunnitelman luomista Pohjanmaan hyvinvointialueelle.

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan kulttuurin, taiteen ja luovan toiminnan tuottamia
myonteisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin, terveyteen, osallisuuteen ja elamanlaatuun.
Kulttuuripolitiikan tutkimuskeskuksen selvityksen (Ruokolainen & Kautio, 2025) mukaan
erillinen hyvinvointisuunnitelma tai sen luonnos oli viidella hyvinvointialueella, lisaksi Keski-
Pohjanmaalla oli maakunnan liiton ja hyvinvointialueen yhteinen suunnitelmaluonnos.
Pohjanmaan hyvinvointialue on niiden hyvinvointialueiden joukossa, joilla ei ole erillista
kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa. Pohjanmaan liitto on vuonna 2026 julkaissut Pohjanmaan
kulttuuriohjelman vuosille 2026-2030, missa on kulttuurihyvinvointia kasitteleva osuus.
Siella todetaan, etta kulttuurihyvinvoinnin parissa tehdaan monialaista yhteisty6ta
alueellisesti erityisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteissa yhdessa
hyvinvointialueen kanssa.

Edella mainittu selvitys (Ruokolainen & Kautio, 2025) vahvistaa aloitteentekijan havainnon,
etta kulttuurihyvinvointi ei suoraan esiinny Pohjanmaan hyvinvointialueen
hyvinvointikertomuksessa tai -suunnitelmassa. Palvelustrategia, jonka osana
hyvinvointisuunnitelma on, korostaa ennaltaehkaisevaa ty6ta seka yhteistyota kuntien,
jarjestojen, yhteisdjen ja muun kansalaisyhteiskunnan kanssa. Koska suuri osa
kulttuuripalveluista on kuntien ja jarjestojen jarjestamaa toimintaa, kulttuurihyvinvointi
sijoittuu juuri tdhan yhdyspintaan. Kaytanndssa kulttuurihyvinvoinnin painotus nakyy ehka
selvimmin Pohjanmaan hyvinvointialueen yllapitamassa hyvinvointioppaassa, jossa
"Kulttuuri ja vapaa-aika" on nostettu omaksi hyvinvoinnin teemakseen. Oppaassa kulttuurin
todetaan edistavan terveyttd, elamanlaatua, osallisuutta, mielenterveytta ja sosiaalisia
suhteita. Esimerkkeina nostetaan esiin kulttuuriharrastukset, kansalaisopistot seka
kulttuurikaveritoiminta.

Kuten aloitteentekija kirjoittaa, tutkimusnayttd kulttuurin hyvinvointivaikutuksista on vahvaa.
Tutkimusten mukaan kulttuuriosallistumisella ja taidetoiminnalla on merkittavia
hyvinvointivaikutuksia. Ne voivat vahvistaa psyykkista hyvinvointia lisaamalla elamanlaatua
ja merkityksellisyyden kokemusta, edistaa sosiaalista osallisuutta ja yhteiséllisyytta seka
tukea fyysista toimintakykya ja terveytta. Lisaksi kulttuuritoiminnan on havaittu vahentavan
yksinaisyytta, stressia ja mielenterveyden ongelmia seka tukevan terveytta ja hyvinvointia
koko elamankulun ajan. (Fancourt & Finn, 2019.)

Vastauksena aloitteeseen ei esiteta erillisen kulttuurihyvinvointisuunnitelman laatimista,
mutta kulttuurihyvinvoinnin nakékulmaa on huomioitava vahvemmin osana
hyvinvointisuunnitelmaa ja hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen yhteisty6ta kuntien ja
jarjestdjen kanssa. Alueen kuntien kanssa kaydaan vuosittain hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen liittyvat kuntaneuvottelut, joissa laaditaan tavoitteita yhteistydhon. Naissa
tavoitteissa kulttuurihyvinvoinnin nakdkulma on syyta kiinnittda huomiota. Konkreettisena
tavoitteena voi olla Kaikukortin kayttéonotto kaikissa alueen kunnissa. Kaikukortin toiminta-
ajatus on parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien ihmisten mahdollisuuksia
osallistua kulttuurieldamaan, liikuntaan ja kansalaisopistojen kursseille. Kortti on kaytossa
kaikissa hyvinvointialueen kunnissa lukuun ottamatta Kristiinankaupunkia ja Kaskista.
Pohjanmaan hyvinvointialueen palveluissa (aikuissosiaalityd, ikaihmisten palvelut ja
psykososiaaliset palvelut) tydntekijat jakavat kortteja asiakkailleen. Lisaksi
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hyvinvointialueen asiakastydssa luovien taidelahtdisten menetelmien kayttoa tulee
palvelun sisaltd huomioiden tukea ja edistda osana henkildston osaamisen vahvistamista.

Sektorijohtaja tyoikdiset Niemisto Riku

ehdottaa, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto paattaa
antaa vastauksen valtuustoaloitteeseen selontekona aluehallitukselle valtuuston
jatkokasittelya varten.

Paatos:
Jaosto hyvaksyi ehdotuksen.
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