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Selvityspyyntö kuntouttavan työotteen ja kinestetiikan kehittämisestä - HYTE-jaosto 3.11.2026

Från Tuija Kivioja <tuija.vau96@gmail.com>
Datum Sön 2026-11-01 05:13
Till Kotanen Heidi <heidi.kotanen@ovph.fi>
Kopia satu.karppinen-pirkola@vaasa.fi <satu.karppinen-pirkola@vaasa.fi>; Nyberg Siv <siv.nyberg@ovph.fi>;

Kivioja Tuija <tuija.kivioja@vaasa.fi>

Du får inte ofta e-post från tuija.vau96@gmail.com. Läs om varför det här är viktigt

Hei Heidi!

Haluaisin tiedustella, miten kuntouttavan ja aktivoivan työotteen sekä kinestetiikan kehittäminen on
edennyt Pohjanmaan hyvinvointialueen ikäihmisten palveluissa, erityisesti ympärivuorokautisessa
palveluasumisessa.

Aluehallituksen 19.1.2026 käsittelemässä selvityksessä todetaan, että aktivoivaa työotetta
kehitetään sairaalapalveluissa, koti- ja asumispalveluissa sekä kuntoutuksen palvelualueella.

Olisi tärkeää saada ajantasainen tilannekuva kehittämistyön etenemisestä ja suunnitelmista
vuodelle 2027.

Pyytäisin mahdollisuuksien mukaan tietoa seuraavista asioista:

1. Onko hyvinvointialueella laadittu yhteinen kuntouttavan työotteen kehittämis- ja
toimeenpanosuunnitelma vuosille 2026–2027?
2. Miten kuntouttava työote ja kinestetiikka toteutuvat käytännössä ikäihmisten
ympärivuorokautisessa palveluasumisessa?
3. Miten henkilöstön osaamista, moniammatillista yhteistyötä ja kuntouttavan työotteen
toteutumista vahvistetaan?
4. Miten asukkaiden toimintakykyä ja kuntouttavan työotteen vaikutuksia seurataan ja arvioidaan?
5. Miten järjestö- ja opiskelijayhteistyötä hyödynnetään toimintakyvyn, osallisuuden ja
yhteisöllisyyden edistämisessä?

Pidän tärkeänä, että kuntouttava työote toteutuu järjestelmällisesti osana asukkaiden jokapäiväistä
arkea ja että sen toteutumista voidaan myös arvioida.

Pyyntö HYTE-jaoston 3.11.2026 kokoukseen

Pyydän, että asia voitaisiin ottaa alustavasti esille HYTE- ja yhdyspintojen jaoston 3.11.2026
kokouksen Muut mahdolliset asiat -kohdassa (§ 64).

Toivoisin, että voisimme samalla sopia kuntouttavaa työotetta, kinestetiikkaa ja niiden
järjestelmällistä seurantaa koskevan laajemman selvitys- ja kehittämisasian tuomisesta jaoston
myöhempään kokoukseen.

Ymmärrän, että aikataulu on lyhyt eikä kattavaa selvitystä ole välttämättä mahdollista valmistella
3.11. kokoukseen.
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Mikäli kirjallinen kehittämis- tai toimeenpanosuunnitelma on jo olemassa, pyytäisin sen
toimittamista jaoston jäsenille tutustuttavaksi.

Kiitos jo etukäteen yhteistyöstä!

Ystävällisin terveisin

Tuija Kivioja
HYTE- ja yhdyspintojen jaoston jäsen
Pohjanmaan hyvinvointialue

Tiedoksi:
Satu Karppinen-Pirkola, jaoston puheenjohtaja
Siv Nyberg, jaoston sihteeri 
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