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Pohjanmaan hyvinvointialueen HYTE- ja yhdyspintojen jaostolle

Asia: Ikaihmisten ymparivuorokautisen palveluasumisen toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja
osallisuuden vahvistaminen

Perustelut

Ikaihmisten ymparivuorokautisen palveluasumisen tulee turvata laadukkaan hoivan lisaksi
asukkaiden toimintakyky, itsemaaraamisoikeus, sosiaaliset suhteet, osallisuus ja mielekas
arki. Asumisyksikko on asukkaan koti.

Kuntouttava tyoote ja kinestetiikka tukevat asukkaiden jaljella olevia voimavaroja,
omatoimisuutta ja osallistumista paivittdiseen elamaan. Niiden toteutumista ja
vaikuttavuutta tulee seurata jarjestelmallisesti ja yhdenvertaisesti kaikissa yksikoissa.
Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen edellyttda myos moniammatillista yhteistyo6ta,
sosiaalihuollon nakdékulman vahvistamista seka jarjestdjen, vapaaehtoistoimijoiden ja
oppilaitosten osaamisen hyddyntamista.

Kehittdmiskokonaisuudet

1. Kuntouttava tydote ja kinestetiikka

Selvitetdan toimintatapojen toteutuminen, henkildston osaaminen, kuntoutuspalvelujen
saatavuus seka toimintakyvyn seuranta hyvinvointialueen omissa ja ostopalveluyksikoissa.
Kehitetaan yhteiset toimintaperiaatteet ja seurannan mittarit.

2. Moniammatillinen hyvinvointikeskustelu

Selvitetaan hyvinvointikeskustelun kayttoonotto noin 4-6 kuukauden kuluttua uuden
asukkaan muutosta.

Keskustelussa arvioidaan asukkaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia,
toimintakykya, kuntoutumista, osallisuutta, ihmissuhteita ja kodikkuuden kokemusta.

Keskusteluun osallistuvat asukkaan toiveiden ja tarpeiden mukaisesti hoitohenkilosto,
sosiaalihuollon ammattihenkilo, tarvittavat kuntoutuksen ja terveydenhuollon asiantuntijat

seka asukkaan haluamat laheiset.

Hyvinvointikeskustelu taydentaa asiakas- ja hoitosuunnitelmien arviointia. Merkittaviin
toimintakyvyn muutoksiin reagoidaan viivytyksetta.

3. Jarjesto- ja opiskelijayhteistyo

Kartoitetaan nykyinen jarjestd-, vapaaehtois- ja oppilaitosyhteistyd seka kehitetaan



suunnitelmallinen yhteistydomalli.

Yhteistyolla voidaan vahvistaa esimerkiksi ystavatoimintaa, liilkuntaa, ulkoilua, kulttuuria,
luontolahtoista toimintaa, sukupolvien kohtaamisia ja yhteisollisyytta.

Toiminta tdydentaa ammatillista hoivaa eika korvaa henkiloston vastuulla olevia tehtavia.
4. Hyvien kaytantdjen hyddyntaminen

Kartoitetaan yksikoissa jo kaytossa olevat hyvat toimintamallit, kuten Kastanjan pienkodin
kinestetiikkaosaaminen, ja selvitetdan niiden laajemman hyodyntamisen mahdollisuudet.

5. Seuranta ja arviointi

Kehitetaan yhtenaiset seurannan mittarit kuntouttavalle tydotteelle, kinestetiikalle,
hyvinvointikeskusteluille, asukkaiden kokemuksille seka jarjestd- ja opiskelijayhteistyolle.

Seuranta liitetddn omavalvontaan, laadunhallintaan ja soveltuvin osin alueelliseen
hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan.

Esitys HYTE- ja yhdyspintojen jaostolle
Esitan, etta jaosto:

1. Pyytaa ikaihmisten palveluilta yhteistydssa sosiaalihuollon, kuntoutuksen seka osallisuus-
jayhdyspintatyon asiantuntijoiden kanssa selvityksen edella kuvattujen
kehittdmiskokonaisuuksien nykytilasta.

2. Esittaa yhtenaisten toimintamallien, seurannan mittareiden ja kehittamistoimenpiteiden
valmistelua seka olemassa olevien hyvien kaytantojen hyodyntamista koko
hyvinvointialueella.

3. Pyytaa, etta selvitys, alustavat kehittamistoimenpiteet, vastuut ja resurssitarpeet tuodaan
jaoston kasiteltaviksi kuuden kuukauden kuluessa asian ensimmaisesta kasittelysta.

4. Esittaa, etta tarvittavat jatkotoimenpiteet valmistellaan toimivaltaisille viranhaltijoille ja
toimielimille.

Tavoitteena on vahvistaa ikaihmisten toimintakykya, kokonaisvaltaista hyvinvointia,
osallisuutta ja yhdenvertaista palvelujen laatua koko Pohjanmaan hyvinvointialueella.



