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Organ:  Klientrådet för barn, unga och familjer  

   

Tid:  5.9.2023, kl. 16.00 - 17.25 

 

Plats:  Y3.7 – Trana, VCS, Vasa  

 

Närvarande:   X Anetjärvi, Elisabeth 

  X Haapala-Livera, Niina 

  X Jakobsson, Marianne 

  X Klemets, Benjamin 

  X Majaneva, Anne 

  X Närvä, Outi 

  X Sjöskog, Camilla 

  X Väisänen, Anne 

 

 

Frånvarande:  Sirén-Aura Monica 

  Särkiniemi-Snellman, Jenna 

  Wörlin, Henri 

 

Sakkunniga:  Rajamäki, Eva-Maria  

 

Övriga närvarande: X Sjöström, Pia-Maria sektordirektör för barn, unga och familjer 

  X Holm, Tarja  ledande läkare barnsjukdomar 

  X Granlund, Susann överskötare barn- och familjeservice 

- Kola, Siv  chef för barnskyddet 

  X Nyberg-Sundqvist, Åsa regional servicechef 
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§ 1 Sammanträdet öppnas 

 Ordförande öppnade mötet. Konstaterades närvarande.  

Noterades att Jenna Särkiniemi-Snellman inte kommer att delta i rådets möten under 

den tid hon är anställd av Österbottens välfärdsområde (t.o.m. juni 2024). 

§ 2 Ungdomars könsdysfori, könsidentitet 

En person med könsdysfori har en uttalad upplevelse av att könsidentiteten inte 

stämmer överens med det kön som registrerats vid födseln. Eva-Maria Rajamäki, 

barnmorska och sexualrådgivare inom välfärdsområdet presenterade hur processen ser 

ut, då en ung person tar kontakt med hälsovården och vill diskutera sin könsidentitet. 

Presentation i bilaga. 

Anne Majaneva, medlem i klientrådet delade med sig av den egna familjens 

erfarenheter av könsdysfori och hur man erfarit att kunskap och bemötande varit vid de 

kontakter man haft med vården. Presentation i bilaga.  

 

Resolution:  

Klientrådet för barn, unga och familjer anser att det viktigaste är att stöda 

barnet/ungdomen så att denna mår bra under processens gång. 

Den första kontakten är ofta med någon inom elevhälsan; skolhälsovårdare eller 

skolkurator. Det är därför viktigt att de yrkespersoner som kommer i kontakt med barn 

och unga har fått tillräckligt med utbildning i hur man skall hantera eventuella tankar om 

könsdysfori och kan handleda vidare till exempelvis sexualrådgivare eller ge information 

om digitala kanaler och/eller annat tidigt stöd.  

 

Processen är ofta lång från första kontakten till att man genomgår en könskorrigering 

(om personen ifråga kommit fram till det beslutet).  Målsättningen är att 

barnet/ungdomen mår bra genom olika skeden och att man från vårdens sida tar små 

steg framåt tillsammans med klienten/patienten, stödet i vardagen är oerhört viktigt.  

 

Klientrådet diskuterade även om det borde finnas grupper för unga. Konstaterades 

dock att det är svårt att få med unga i diskussionsgrupper. Man har inom olika områden 

försökt starta upp grupper för unga personer, men intresset har varit litet. Eventuellt 

kunde digitala diskussionsgrupper, där deltagarna får vara anonyma, fungera.  

 

Klientrådet för barn, unga och familjer rekommenderar även att välfärdsområdet ordnar 

utbildning för olika personalgrupper som arbetar med barn och unga, även sådana 

personalgrupper som inte är i anställningsförhållande till Österbottens välfärdsområde 

ges möjlighet att delta i utbildningarna. 

 

 

§ 3 Övriga ärenden  

  

 Inga övriga ärenden. 

 

§ 4 Nästa möte: Fastställande av tidpunkt samt ämne.  

  

 Nästa möte hålls tisdag 14.11.2023, kl. 16.00. 
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Vid mötet behandlas det psykosociala stödet till barn och unga. Vad finns och vad är på 

gång. Aktuell information från projekten.  
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