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Organ:
Tid:
Plats:

Narvarande:

Franvarande:

Sakkunniga:

Ovriga narvarande:

Klientradet for barn, unga och familjer
5.9.2023, kl. 16.00 - 17.25
Y3.7 — Trana, VCS, Vasa

X Anetjarvi, Elisabeth

X Haapala-Livera, Niina
X Jakobsson, Marianne
X Klemets, Benjamin

X Majaneva, Anne

X Narva, Outi

X Sjéskog, Camilla

X Véisanen, Anne

Sirén-Aura Monica
Sarkiniemi-Snellman, Jenna
Worlin, Henri

Rajamaéki, Eva-Maria

X Sjbstréom, Pia-Maria sektordirektor for barn, unga och familjer
X Holm, Tarja ledande lakare barnsjukdomar

X Granlund, Susann Overskotare barn- och familjeservice

- Kola, Siv chef for barnskyddet

X Nyberg-Sundqvist, Asa regional servicechef
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Osterbottens vilfardsomrade 203)
Pohjanmaan hyvinvointialue nr 3/2023

Sammantradet ppnas

Ordférande 6ppnade motet. Konstaterades narvarande.
Noterades att Jenna Sarkiniemi-Snellman inte kommer att delta i rddets méten under
den tid hon &r anstélld av Osterbottens vélfardsomrade (t.0.m. juni 2024).

Ungdomars kdnsdysfori, kdnsidentitet

En person med kénsdysfori har en uttalad upplevelse av att kénsidentiteten inte
stammer 6verens med det kon som registrerats vid fodseln. Eva-Maria Rajamaki,
barnmorska och sexualrddgivare inom valfardsomradet presenterade hur processen ser
ut, da en ung person tar kontakt med halsovarden och vill diskutera sin konsidentitet.
Presentation i bilaga.

Anne Majaneva, medlem i klientradet delade med sig av den egna familjens
erfarenheter av kdénsdysfori och hur man erfarit att kunskap och bemdétande varit vid de
kontakter man haft med varden. Presentation i bilaga.

Resolution:

Klientradet for barn, unga och familjer anser att det viktigaste ar att stoda
barnet/ungdomen sa att denna mar bra under processens gang.

Den forsta kontakten ar ofta med nagon inom elevhalsan; skolhalsovardare eller
skolkurator. Det &ar darfor viktigt att de yrkespersoner som kommer i kontakt med barn
och unga har fétt tillrackligt med utbildning i hur man skall hantera eventuella tankar om
konsdysfori och kan handleda vidare till exempelvis sexualradgivare eller ge information
om digitala kanaler och/eller annat tidigt stod.

Processen &r ofta lang fran forsta kontakten till att man genomgar en kénskorrigering
(om personen ifrdga kommit fram till det beslutet). Malsattningen ar att
barnet/ungdomen mar bra genom olika skeden och att man fran vardens sida tar sma
steg framat tillsammans med klienten/patienten, stodet i vardagen ar oerhort viktigt.

Klientradet diskuterade dven om det borde finnas grupper for unga. Konstaterades
dock att det ar svart att fa med unga i diskussionsgrupper. Man har inom olika omraden
forsokt starta upp grupper for unga personer, men intresset har varit litet. Eventuellt
kunde digitala diskussionsgrupper, dar deltagarna far vara anonyma, fungera.
Klientradet for barn, unga och familjer rekommenderar aven att valfardsomradet ordnar
utbildning for olika personalgrupper som arbetar med barn och unga, dven sadana

personalgrupper som inte &r i anstallningsférhallande till Osterbottens vélfardsomrade
ges mdjlighet att delta i utbildningarna.

Ovriga arenden
Inga Ovriga arenden.

Néasta mote: Faststallande av tidpunkt samt amne.

Nasta mote hélls tisdag 14.11.2023, kl. 16.00.
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Vid motet behandlas det psykosociala stodet till barn och unga. Vad finns och vad ar pa
gang. Aktuell information fran projekten.
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