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Elin:  Työikäisten asiakasraati 

 

Aika:  4.3.2025 klo 16.00 – 18.15 

Paikka:  Vaasan keskussairaala, Y-talo, 3. kerros, kokoushuone Joutsen  

 

Läsnäolijat:  

Asiakasraati   
  Kallio Malin  jäsen 

  Kallio Sirpa  jäsen 

  Osmo Jarmo  jäsen 

Palo Anni  jäsen  

Rydgren Melanie jäsen 

  Söderudd Isa Maria jäsen 

Vainioniemi Tuija jäsen  

Viikilä Maria  jäsen  

 

Asiakasraatityöryhmä 

  Mustonen Marja mielenterveys- ja päihdehuollon päällikkö  Teams 

Penttinen Erkki  sektorijohtaja, työikäiset  

West Sari   asiakaspalvelupäällikkö 

 
Poissaolijat:   

  Rosenstedt Gun-Maj jäsen 

Sillanpää-Söderqvist Teija jäsen 

Ståhlberg Tobias jäsen 

Vesiluoma Terhi  jäsen 

Skuthälla Tanja  johtava lääkäri, operatiivinen toiminta  

Sundman Lisa  ylihoitaja, sosiaali- ja terveyskeskus ja 

sairaalapalvelut / erikoissairaanhoidon  

  avopalvelut  

 

 

Asiantuntijat:  - 

 

Puheenjohtaja: Penttinen Erkki  

Sihteeri:  West Sari 

 
Ohjelma:  
  
16.00 – 16.10 Kahvi   
   
16.10 – 17.00 Miten Pohjanmaa voi 2025? -luonnos  

Tilannekatsaus  
Erkki Penttinen, työikäisten sektorijohtaja  

 
17.00 – 17.30 Asiakasraadin toimintakertomus vuodelta 2024  
  
17.30 – 18.00 Palautekeskustelu asiakasraadin toimintakaudesta  
  
18.00 – 18.15 Keskustelua, kysymyksiä, ideoita, tiedotuksia  
  
18.15 Kokous päättyy  

  

mailto:registrator@ovph.fi
mailto:kirjaamo@ovph.fi


Julkilausuma 4.3.2025 

2 (2) 

 

 

Österbottens välfärdsområde / registratur | Pohjanmaan hyvinvointialue / kirjaamo 

Sandviksgatan 2–4, 65130 Vasa | växel 06 218 1111 | registrator@ovph.fi | osterbottensvalfard.fi 

Hietalahdenkatu 2–4, 65130 Vaasa | vaihde 06 218 1111 | kirjaamo@ovph.fi | pohjanmaanhyvinvointi.fi 

Julkilausuma 4.3.2025 

 

Miten Pohjanmaa voi 2025? –luonnos 
Tilannekatsaus   

Erkki Penttinen, työikäisten sektorijohtaja  

Työikäisten sektorijohtaja Erkki Penttinen selvitti asiakasraadille Miten Pohjanmaa voi 2025 –raportin luonnosta.  

Asiakasraati kommentoi raporttia ja omia kokemuksiaan tai havaintojaan yhteiskunnasta raportin tuloksiin 

nähden: 

• Ukrainalaisten maahanmuuttajien tukemiseen ja erityisesti nuorten opiskeluun ohjaamiseen on 

kiinnitettävä huomiota, jotta vältyttäisiin heidän syrjäytymiseltään suomalaisessa yhteiskunnassa.  
• Osatyökykyisten ja vammaisten työllistymisen (heidän voimavaransa huomioiden) mahdollisuuksia on 

edistettävä yhteistyössä työnantajien kanssa.  
• Move-tulokset huonontuneet: Harrastustoiminta muuttunut osin kilpailuhenkiseksi ja 

”höntsäilyharrastaminen” on vähentynyt.  
• Ylipainoisten määrä kasvaa. Yleisesti arkiliikkumista pitäisi olla enemmän. 

• Työn imu on vähentynyt ja epävarmuus oman työn tulevaisuudesta kuormittaa. Yleinen 

maailmantilanteen vaikutus saattaa ahdistaa yleisesti ihmisiä myös. 

• Oppilaskunnat ovat lisänneet hyvinvointia tukevien tapahtumien ja toimintojen järjestämistä. 

• Yhteisöllisyys on monesti heikentynyt, jolloin naapurien tai eri sukupolvisten kanssa ei olla tekemisissä. 

Ei niin helposti auteta toisiaan. 

• Uuteen hyvinvointioppaaseen toivotaan karttoja, missä mikin palvelu, esim. uimahalli on. 

• Hyvinvointi- ja terveysvalistusta haastaa: Nykyään on niin monia informaatiokanavia. On haasteellista 

tavoittaa kaikki, jotka seuraavat moninaisia kanavia. 

 

 

Asiakasraadin toimintakertomus vuodelta 2024   

Työikäisten asiakasraadin toimintakertomus 2024 käytiin yhdessä läpi ja merkittiin hyväksytyksi.  
 
Palautekeskustelu asiakasraadin toimintakaudesta  

Asiakasraadin toimintakausi on päättymässä ja kauden viimeisessä kokouksessa pyydettiin raadilta palautetta 

asiakasraadin toiminnasta. Palautteen mukaan asiakasraadissa on ollut hyvä keskusteluilmapiiri ja keskustelut 

ovat olleet hyviä raadille tuoduista aiheista.  

Asiakasraatilaisten mielestä tämä on hyvä tapa vaikuttaa siten kuin tässä on mahdollista vaikuttaa. Monesti 

tarvittaisiin enemmän resursseja, mutta se vaatisi valtakunnan politiikkaan vaikuttamista. Työikäiset eivät jaksa 

enää välttämättä lähteä yleisötilaisuuksiin. Ikäihmiset ehkä enemmän. Uusi Polis- osallistumisalusta kannattaa 

markkinoida hyvin, että ihmiset tietäisivät mikä se on ja osaavat käyttää sitä. 

 

  

Keskustelua, kysymyksiä, ideoita, tiedotuksia  
 
Asiakasraatilaiset on kutsuttu Miten Pohjanmaan voi –seminaariin 2.4.2025. Tämä annettiin tiedoksi vielä 

kokouksessa. 

 
Jakelu   
Asiakasraadin jäsenet 

Työikäisten sektorin ohjausryhmä 

Hyvinvointialueen hallitus 

mailto:registrator@ovph.fi
mailto:kirjaamo@ovph.fi

