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Tillsättande av arbetsgrupp verkningsfullhet i diagnostik - Vaikuttavuus diagnostiikassa 
työryhmän asettaminen  

Ärende Tillsättande av arbetsgruppen Verkningsfullhet i diagnostik – Vaikuttavuus 
diagnostiikassa työryhmän asettaminen  

Allmän beskrivning och syftet  
Ett av årets huvudteman inom Österbottens välfärdsområde är effektfull 
service. För att säkerställa att vi använder diagnostiska tjänster på ett 
effektfullt sätt tillsätts en arbetsgrupp under ledning av radiologins ledande 
läkare Reijo Autio.  
 
Yksi Pohjanmaan hyvinvointialueen tämän vuoden pääteemoista on 
vaikuttava palvelu. Diagnostisten palvelujen vaikuttavan käytön 
varmistamiseksi perustetaan työryhmä radiologian johtavan lääkärin Reijo 
Aution johdolla. 
 

Organisationsenhet Österbottens välfärdsområde – Pohjanmaan hyvinvointialue  

 

Mandatperiod 22.4.2026 – 31.12.2026 

Uppdrag / uppgifter 

Arbetsgruppens uppgift är att se över användningen av diagnostiska 
tjänster, bedöma ifall det finns överdiagnostik och utveckla processerna mot 
ökad effektfullhet. Arbetsgruppens medlemmar representerar både 
primärvård och specialsjukvård.  
Internationella studier har visat att så mycket som 20–30 % av den 
medicinska bilddiagnostiken inte påverkar patientens behandling eller har 
endast en mycket liten effekt. Erfarenhetsbaserad kunskap från praktiken 
stöder forskningsresultaten, även om exakta siffror för vårt eget område inte 
är kända. 
Arbetsgruppens mål är att kartlägga situationen och hitta sätt att minska helt 
onödiga eller lågnyttiga undersökningar. Genom framgångsrika åtgärder 
strävar man efter att optimera resursanvändningen, minska köerna och 
förbättra verksamhetens kvalitet. 
Målet är att skapa en åtgärdslista över de metoder som kan minska 
lågnyttiga undersökningar. Implementeringen av åtgärderna inleds om inga 
hinder för införande identifieras. 
De åtgärder som inte omedelbart kan tas i bruk förs vidare, med 
arbetsgruppens rekommendationer, till en högre nivå, till 
verksamhetsområden eller enheter för vidare övervägande. 

Arbetsgruppen avser att färdigställa åtgärdslistan senast i december 2026. 
 
Työryhmän tehtävänä on tarkastella diagnostisten palvelujen käyttöä, 
arvioida mahdollisen ylidiagnostiikan esiintymistä sekä kehittää prosesseja 
vaikuttavuuden lisäämiseksi. Työryhmän jäsenet edustavat sekä 
perusterveydenhuoltoa että erikoissairaanhoitoa. 
Kansainväliset tutkimukset ovat osoittaneet, että jopa 20–30 % 
lääketieteellisestä kuvantamisesta ei vaikuta potilaan hoitoon tai vaikutus on 
hyvin vähäinen. Käytännön kokemukseen perustuva tieto tukee 
tutkimustuloksia, vaikka tarkkoja lukuja omalta alueeltamme ei ole tiedossa. 
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Työryhmän tavoitteena on kartoittaa tilanne ja löytää keinoja vähentää 
täysin tarpeettomia tai vähähyötyisiä tutkimuksia. Onnistuneilla 
toimenpiteillä pyritään optimoimaan resurssien käyttöä, vähentämään jonoja 
ja parantamaan toiminnan laatua. 
Tavoitteena on laatia toimenpideluettelo keinoista, joilla vähähyötyisiä 
tutkimuksia voidaan vähentää. Toimenpiteiden käyttöönotto aloitetaan, 
mikäli käyttöönotolle ei tunnisteta esteitä. 
Ne toimenpiteet, joita ei voida ottaa heti käyttöön, viedään työryhmän 
suositusten saattelemana ylemmälle tasolle, toimialueille tai yksiköihin 
jatkoharkintaa varten. 
 
Työryhmän tavoitteena on saada toimenpideluettelo valmiiksi viimeistään 
joulukuussa 2026. 
 

Ordförande Ledande läkare/Johtava lääkäri Reijo Autio 

Sekreterare Ledningens assistent/Johdon assistentti Ulla-Stina Rautamo 

Medlemmar Reijo Autio, ledande läkare/johtava lääkäri 
Suvi Einola-Mikkola, strategi- och utvecklingsdirektör/strategia- ja 
kehitysjohtaja 
Tom Lövdahl, regionöverläkare/alueylilääkäri 
Hanna Ahlsved, överläkare/ylilääkäri 
Pasi Kokkonen, ansvarsläkare/vastuulääkäri 
Hanna Kujanpää, utbildningsöverläkare/koulutusylilääkäri 
Karolina Lönnberg, ledande läkare/johtava lääkäri 
Tiia Sirkola, sakkunnig/asiantuntija 
Carola Wisur-Hokkanen, utvecklingschef/kehittämispäällikkö 
Annica Sundberg, ledande läkare/johtava lääkäri 
Sofia Svartsjö, chefsöverläkare/johtajaylilääkäri 
Erno Lehtonen-Smeds, överläkare/ylilääkäri 
Jan Andersén, överläkare/ylilääkäri    

Sakkunniga som kallas vid behov 
Sakkunniga kan kallas vid behov – Asiantuntijoita voidaan kutsua tarpeen 
vaatiessa 

Närvarorätt  

Rapportering  

Lagring och distribution av protokoll och material: 

 Egen teamskanal – Oma teamskanava 

Beslut Arbetsgruppen tillsätts enligt beslut - Työryhnmä asetetaan päätöksen 
mukaisesti 

Underskrift Svartsjö Sofia 
Chefsöverläkare 

Beslutet har undertecknats med elektronisk signatur. Underskriftens 
autentisering kan påvisas i välfärdsområdets ärendehanteringssystem. 
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Bilagor   

Muutoksenhakukielto 

 
 

Tilläggsuppgifter ges av: 
Reijo Autio , e-postadressen är i formen fornamn.efternamn@ovph.fi 

Beslutet hålls tillgängligt 
☐ Publicering på välfärdsområdets webbplats krävs inte. 
☒ På välfärdsområdets webplats: www.osterbottensvalfard.fi 
 

Delgivning Beslutet har delgetts parten genom ett e-postmeddelande. 
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Österbottens välfärdsområdet 
Sandviksgatan 2–4 65130 Vasa 
registrator@ovph.fi 
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