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Uppdatering av forskninglov Tutkimusluvan päivittäminen 4066/13.01/2024  

Asianosainen Karukivi Max MD, PhD ja Saarni Suoma PI, MD, PhD 

Asia Pidennetään tutkittavien rekrytointiaikaa 31.12.2026 saakka. 
Pidennetään aineistonkeruuaikaa potilastietojärjestelmästä 31.12.2027 
saakka. 
Pidennetään tutkimusluvan voimassaoloaikaa 31.12.2031 saakka. 

 In this randomized controlled trial, we investigate the effectiveness and the 
cost-benefit of GSH, face to face CBT and iCBT for depression and anxiety 
symptoms in a stepped care model of public mental healthcare. For non-
responders of GSH, we evaluate the additional effect of stepping up the 
patient to receive CBT or iCBT. The feasibility and predictive validity of a 
systematic assessment protocol (the Therapy Navigator and First 
Assessment) (Saarni et al., 2022) will be assessed. Long-term effects of 
individual interventions as well as stepping up of the non-responders will be 
evaluated. 

Päätös Hyväksytään tutkimusluvan päivittäminen siten että pidennetään 
tutkimusluvan voimassaoloaikaa 31.12.2031 saakka, pidennetään 
tutkittavien rekrytointiaikaa 31.12.2026 saakka ja pidennetään myös 
aineistokeruuaikaa potilastietojärjestelmästä 31.12.2027 saakka 

Allekirjoitus Orava Marjo 
Johtajaylihoitaja 

Päätös on allekirjoitettu sähköisellä allekirjoituksella. Allekirjoituksen 
todentaminen voidaan osoittaa hyvinvointialueen 
asianhallintajärjestelmässä. 

Liitteet   
Oikaisuvaatimusohje viranhaltijapäätöksestä 
 

 

Lisätietoja antaa Stenberg-Väänänen Jeanette 

TKI-yksikön tutkimuskoordinaatori, puhelinnumero: 040 529 5964, 
sähköpostiosoite on muotoa: tutkimuslupahakemus@ovph.fi 

Päätös pidetään nähtävänä 
☒ Hyvinvointialueen verkkosivuilla: www.pohjanmaanhyvinvointi.fi 
 

Tiedoksianto 
Päätös on annettu asianosaiselle tiedoksi sähköpostilla. 
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